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ཀ།1 བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛད་ཁང་། 


མས་ས 





སས༔སས་་ 


སེབས སེ་ར ་་པོས་ སས་མ 
ཨཿ འཐས 





སྡེ་དགྲེ་རྒླལ་རབས། 


ཞེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་གྱིས་བརྩམས། 


བོད་རྒྱལ་ལོ། ༢༡༤༠ 
སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ལོ། ༥༦༧ 
གེ་ལོ། ༢༠༡༡ 


སྡེ་དགེ་ཕུ་ནུ་གྲོས་རས་པར་སྤྲན་དང་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུག 





ལྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྡ་རྗེ་རིག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
པར་སྦྲན་ལྔོན་གླེང་། 


དེའང་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིག རེ་ 
བ་བཟང་ས་ནས་རྒྱོབས གྲ་སྒྲིག་སྡུག་ས་ནས་གྱིས་ཞེས་པའི་ལམ་སྟོན་ལྟར། ཕུ་ 
ནུ་གྲོས་རའི་ཚོགས་མི་ཚོས་བོད་སྤྱི་དང་ཕ་ཡུལ་སྡེ་དགེ་བའི་འདས་སོང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས ད་ལྟའེ་གནས་སྟངས། མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས 
ཀུན་ལ་སྨན་པའི་སྡེ་དགེ་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ཞིག་བཙུགས་ཐུབ་ན་ 
བསམ་པའི་རེ་འདུན་གཙང་མ་ཞེག་དང་། གདོང་ལེན་མང་པོ་ཞིག་གི་ཁོག་འདི་ 
ལོར་ (༢༠༡༡) འཚོག་འཚར་སྡེ་དགེའེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ 
བོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་སྡེ་དགེའེ་རྒྱལ་རབས་དགེ་ 
ལེགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་འགྲེམ་སྤེལ་ཐུབ་ན། དུས་ཀྱི་ཁུགས་སོ་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ནས་རྩ་བའི་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉེན་ 
འབྲེལ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་ངེས་བསམ་པ་བཞིན། ད་ཐེངས་ཕུ་ 
ནུ་གྲོས་རའི་ངོས་ནས་དངོས་སུ་པར་སྐྱན་ཞུ་རྒྱུ་བྱང་བ་ནི་ཧ་ཅང་སྐལ་བ་བཟང་ 
བོ་ཞེག་ལ་ངོས་འཇིན་བྱེད་ྱིན་ཡོད། འདིའེ་མ་དཔེ་ནི། སྡེ་དགེ་པར་ཁང་གི་ 
ཤིང་སྐོས་པར་མ་ལ་མ་དཔེ་བྱས་ནས་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་ ༡༩༩༠ 
ལོར་སྤར་སྐྲན་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་མཁས་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཏེ་མས་ 
བྲིས་པའི་པར་སྐྲུན་གྱི་གསལ་བཤད་དང་དཀར་ཆག་རང་སོར་བཞག་ནས ཐུར་ 

སྣོན་ཁག་ཅིག་དང་བཅས་སྤེལ་ལོ། 
ཕུ་ནུ་གྲོས་རས་ ༢༠༡/༡༠/༨ཉིན། 


ྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
གསལ་བཉད། 


ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ (1797-1847) མཆོག་གིས་ 
རབ་བྱང་བཅུ་བཞེ་པའི་ས་བྱི་ (828) ལོར་བརྩམས་པའི་ (དཔལ་ས་སྐྱོང་སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདོད་དགུ་ 
རབ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ) ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ནི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྙན་ངག་ 
གི་ལམ་ལས་དྲངས་ཤིང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ 
བསྣུས་གསལ་དུ་བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྙན་རྩོམ་ཞིག་རེད། 
རྒྱལ་རབས་འདིའི་ནང་གདུང་རབས་མཆེད་ཚུལ། བཀའ་འབངས་ 
བློན་གྱི་གནས་ཚུལ། བླ་ཡི་མཆོད་གནས་བཤད་པ་བཅས་གསུམ་དུ་ངེག 
གདུང་རབས་མཆེད་ཚུལ་ལའང་། ཐོག་མར་རིགས་རྒྱུད་ངོས་གཟུང་། དེ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་མཆེད་པའི་ཚུལ་ལ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཅན་བཅུ་གཉེས་དང་། བླ་མའེ་ 
མཚན་ལྡན་ལྔ། རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་ལྔ་སོགས་གྲུབ་བརྒྱུད་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་གདུ་ང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ་རིང་ལ་སྡེ་དགེའི་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་བད་ག་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ནས་ས་སྐྱོང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་ 
བསྐྱངས་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཆུང་ 





སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་བཞེངས དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བསྐྱངས་ཚུལ་བཅས་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བྱ་བ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་དང་། 
ལྷ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ནས་ཆེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་བཅག་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་བ་བཀོད་འདུག་པས་ཁམས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་དང་། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྡེ་རིས་དང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བས་འདིར་དཔེ་སྐྱན་བྱས་པ་ལགས་ཤིང་། རང་རེ་ 
ཤེས་རྒྱ་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བས་དཀར་ཆག་སྒྲིག་ཚུལ་དང་ུ་དག་བྱེད་ 
རྒྱུ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ངེས་པས་ཀློག་པ་པོས་སྐྱོན་བརྗོད་དང་ཡོ་བསྲང་ 
མཛད་པར་ཞུ། 
༡༩༨༥ ལོའི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ ཉིན། 
མཁས་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 


ྡེ་དགེ་གྱལ་རབས། 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 

དཔལ་གསང་འདུས། །ཡང་ཕུར་བཛྲ་བྷ་ར་ཚེ་དཔག་མེད། །རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འདུད། །དྲན་པས་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ 
རྡོ་རྗེ་གུར། །རལ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་དཔལ་མགོན་ 
ཞལ། །པུ་ཏྲ་དམག་ཟོར་ནོར་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །བེག་གདོང་ 
ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྟུད་རིག་ 
བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་བདག །འདོད་རྒྱལ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཇཛམྟ་ལྷ། ། 
ནོར་རྒྱུན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སོགས་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་ཤིས་ 
པའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །གཙང་མ་འཆི་མེད་རིགས་ལས་སོན་པའི་བརྒྱུད།། 
དྲི་མེད་ཆོས་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་གྲུབ་པའི་བརྒྱུད། །ཕུལ་བྱུང་དགེ་སྟོབས་ 
ལྡན་པ་ས་སྐྱོང་བརྒྱུད། །འཕགས་ཆོས་སུམ་ལྡན་རིམ་བྱོན་ལན་བརྒྱར་ 
བསྔགས། །རང་འདོད་ཞེན་བྲལ་སྟོབསཤུགས་བཙན་པོ་དང་། །མ་ནོར་ 
ལུགས་མཐུན་ཚོས་སྤྱོད་འཛིན་སྤེལ་གྱིས། །བོད་ཆེན་བདེར་བཀོད་རྒྱལ་ 
བསྟན་དར་བརྟན་སྤེལ། །རང་རིགས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིན་ 
དད། །དེ་དག་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་མཆིས་ལས་ 
དཔྱད་གསུམ་དག་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཚད་མའི་གཏམ། ། 
དགེ་ལེགས་ནོར་ཕྲེང་འདོད་དགུ་རབ་འཕེལ་སྤོ། 

༈ བོད་ཆེན་ལྡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན།།སྒ་འབྲུ་སྦ་གདོང་ 
བཞི་ལས་ཆད་མོད་ཀྱང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཞང་པོར་འོས་པ་ཡི། །ཚེ་རིང་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བོ་ཚེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱིས་མཛད། 
གནམ་གྱི་མཐོངས་ནས་འོད་གསལ་ལྷ། །བསམ་བཞིན་མི་ཡི་རྗེ་བོར་ཕེབས་ 
པ་ཡི། །ཞང་པོ་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་སྒོ་རེགས་ལས། །ཆད་དེ་སྟོད་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡོད་ནང་ནས། །ཇུ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལག། །ཞེས་སོགས་མདོར་ 
_ བསྟན་བརྗོད་པ་ཡེ་བཟང་པ། །མན་ཆད་རིམ་སྨོས་འབུམ་དང་བཀའ་བསྟན་ 
གྱི །དཀར་ཆག་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་ཞེ་དྲུང་པག། 

་ བ ལྷ་བབས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་ནག། །ད་ལྟའེ་བར་ 
དུ་རིམ་པར་དྲངས་པ་དང་། །དེ་ལས་རྔ་ཚོ་ཉེར་གཅིག་གྱེས་ཚུལ་བཤད། །འཚོ་ 
བྱེད་མཁས་དབང་གུ་རུ་འཕེལ་ལགས་ཀྱིག །རུས་ཆེན་(འདི་གུ་རུ་ལགས་ཀྱི་སྒེར་ 
བཞེད་དུ་མངོན་སྲ་ལས་འཕེན་པོ་རླངས་བྱུང་ཞིང་། །སྟོང་དགེ་ཞེས་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་ཡིན་པར་བཞེད། །དེ་ལྟར་གདུང་རུས་ངོས་འཛིན་གནང་ལུགས་དང་། །ྐུ་ 
ཕྲེང་མཚན་གསལ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཞིག །མཆིས་ཀྱང་འདིར་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་ས་ངོར་གྱི། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་བསྟན་སྱང་བྲན་འཁོལ་བའེ །གྱུབ་ 
དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྟོང་བཙན་ལྷ་རིགས་སྒོ་ཡི་གདུ་ང་ 
རིགས་ལས །གསུང་དང་དེ་མཐུན་རྗེས་འབྲང་འཆད་པ་ལ། 

༈ བད་ལྗོངས་འགྲོ་འདི་ཆགས་ནས་རིང་ཞིག་ནག །འཆི་མེད་ལམ་ 
ནས་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བུ། །ཤར་ཕྱོགས་བཞག་ར་ལྷ་རྩེའི་རྩེ་མོར་བབག །དེ་ 
དུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁའ་ལག །བབས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
ལ། །མཚན་མགར་གནམ་ཚ་འབྱུག་ཅེས་བྱ་བར་གྲགག། དེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
པོ་ལྷ་བབས་ཞེས། །འབོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལེགས་བྲིས་པ་རྣམས་ནི། །ཐར་པ་ 
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ཛྡེ་དགྲེ་ཧླལ་རབས། 
ཆ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལས་སྐྱེས་པ། །སེམས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་གཙང་སྦ་དང་། 
ལྡན་པས་འགྲོ་རྲོངས་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་དུ། །བསྔགས་སོ་སྙམ་ན་དེ་ཡི་ 
རིགས་སོན་ཀུན། བྱིངས་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པར་མངོན། 

བ འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་མགར། །བླ་མཆན་ 
ཆེན་པོ་དེ་སྲས་མགར་སྟོང་མེས། །ཁྲི་ཚགས་དེ་སྲས་ཕྱག་ན་པད་ 
དཀར་འཆང་། །མི་རྗེའི་ཚུལ་བསྟན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས། །བློན་ 
པོའི་མཆོག་གི་ཡ་གྱལ་གསང་བདག་གི །རྣམ་སྤུལ་སྟོང་བཙན་ཡུལ་ 
བཟང་ཞེས་གྲགས་པ། །འདི་དང་འཛམ་དབྱངས་སྤུལ་པ་ཐུ་ཡི་མིས། །རྒྱ་ 
བལ་ཡུལ་ནས་ཨཱནླ་ཏཱ་རེ་མ། །རྣམ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་ཏུ། །སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཇྔོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བྷོ་ཊའི་བསོད་ 
ནམས་མགྲོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། །ཆོས་བློན་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས། །རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཡ་མཚན་མཛད་པའི་ཚུལ། ། 
འགྲན་བྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟོན་པ་ཡི། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ལྷ་ 
མི་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཞིབ་པར་རྒྱལ་རབས་གསལ་མེ་སོགས་ལས་གསལ།། 

༈ དེ་ཡི་སྲས་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བཟུང་ནག །ལྷ་གཅིག་སྟན་ལྡེམ་བུ་ 
(དང་) ཁྲི་བཟང་དུམ་བུ། །འདི་ལ་སྲས་གཉིས་འཁྱངས་པའི་ཅིག་ཤོས་ནི། །ཏྲེ་ 
གཉེར་ཁྲི་ལྕགས་ནས་འཕེལ་དབུག་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཚལ་པ་ཁྲི་དཔོན་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་གྲགས། །ཅིག་ཤོས་མགར་ཆེན་མ་མྱེ་དགེ་བ་དཔལ། །དེ་སྲས་ལྷ་རྗེ་བྱམས་ 
པའི་དཔལ་ཞེས་པ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི། །ཐུགས་སྲས་ 
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གྡེ་དགེ་རྒྱལ་བོ་ཚེ་དབང་རྡ་རྡེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་བབས་པ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྟོགས་པ་མཆོག་ 
ལྡན་པ། །གཡུ་སྒ་སྙིང་པོ་བོད་ཡུལ་རབ་བྱུང་རྩེ། །འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་ 
ཞེས་ནམ་གསུམ་གྱི། སློབ་མའི་མཚོག་གྱུར་ཟབ་གསང་ཐེག་པའི་རེ། རྔོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གྱུར། །ྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་ཁམས་ཀྱི་ལྡན་བྲག་ར། 
གླིང་ཆེན་ཞེས་པར་ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ 
ཞལ་བསྟན་ནས། །བྱམས་ཆོག་སྡེ་ལྔ་དངོས་སུ་སྩལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དཔལ་ 
ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཀྲི་ལྭ་ཡའི །ཞལ་གཟིགས་རྟ་མཆོག་སྒྲུབ་རྟེན་དྲིལ་བུ་སེར། །་ 
རྗེ་ཕུར་པའི་སྒུབ་རྟེན་དྲིལ་བུ་ནག ཏཱུཾ་སྒ་སྒྲོག་པ་འཁྲོལ་བས་དགྲ་བགེགས་ 
_ རྣམས །ཚར་གཅོད་ནུས་ལྡན་དམ་ཅན་སྤྱི་ཁྱད་པར། །རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་བསེ་ 
ཁྲབ་བྲན་བཞིན་འཁོལ། །སྔགས་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཡུལ་ 
སྐད་ཨ་མྱེ་བྱམས་པ་དཔལ་ཞེས་གྲགས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པས་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །ཙ་ བཞིའི་དུས་སུ་དྲིལ་སེར་རྟ་སྐད་ཅན། །བསྣམས་ནས་ 
སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས། 
དེ་སྲས་དཔལ་འབྱུང་གནག། དེ་སྲས་དཔལ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཡི་སྲག ། དཔལ་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་གྲགས་དེ་དག་ཀྱང་།།མེཏྲི་ཤྲེ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི།ཁྲུབ་ 
བརྙེས་ཤ་སྟག་བྱུང་ཞེང་མངྒའེ་མཚན། །དྲིལ་བུ་ཧཱུཾ་སྒ་ཅན་བསྣམས་སྐུ་ད་ངོས་ 
སུ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྩང་ལོ་ ཅན་དུ་གཤེགས་པར་གྲགས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་དཔལ་ 
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ཐྡེ་དགེ་རྒྱལ་ར་བས། 

ཡི་སྲག །ཤེས་རབ་བླ་མ་ཞེས་དང་དེ་ཡི་སྲག །བྱང་ཆུབ་བླ་མ་དེ་སྲས་གྲགས་ 
(པ་'རྒྱལ་(མཚན་)བ། །དེ་སྲས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡི་སྲས། །དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན་དེ་སྲས་བྱམས་རྒྱན་(བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན)པ། །དེ་སྲས་ཡེ་ 
རྒྱལ་དེ་སྲས་གྲུབ་པའི་རྩེ། །དཔལ་གྱི་བྱམས་པ་ཕྱི་མར་གྲགས་དེ་ཡང་། །མཆོག་ 
རྭ །ཨུ་ལུས་མ་སྤངས་བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་ཞིག །མནབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་ 
དྲུང་དུ་གཤེགས། མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་ཕྱི་མ་དེ་ཡི་སྲག། དཔལ་འབུམ་ (པལ་ 
གྱི་འབུམ་པ) དེ་སྲས་དཔལ་གྲགས་(དཔའ་གྱི་གྲགས་པ།ེ་ཡི་སྲག། །དཔལ་གྱི་རྡོ 
རྗེ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་བྱང་། །དེ་ལས་ཆད་དེ་སྤོ་བོ་ཕུ་ལུང་གི །སྡེ་པ་ཀ་པ་ "ངཱ! 
ཡོད་པར་བཤད། །དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་སྲས་མགར་དཔལ་གྱི། །བསོད་ནམས་དེ་ 
སྲས་དཔལ་གྱི་རྩེ་མོ་ཀོ། 

༈ དེ་ནས་རེ་མདོར་ཞེས་པ་བཞུགས་གཞིས་ཆགས། །ེ་མོའི་ 
མཐའ་ཅན་དེ་ལ་སྲས་གསུམ་གྱི། །ྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། ། 
མགར་ཆེན་ཆོས་སྟེངས་པར་གྲགས་དེ་ཉིད་ནི། །སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་འི་སྤུལ་ 
པར་གྲགས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། །འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་གྲགས་པ་དང་། །སྒོམ་སྟོན་གཙུག་ཏོར་འབུམ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན། 
གསང་སྔགས་གདམས་པ་མང་ནོས་གྲུབ་པ་བརྙེག། །མ་མི་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ཀམྷྷ་དྲ།། 
བཛྲ་བྷ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལྭ་ཡ། །བཛྲ་པཱ་ཌིའེ་ཞལ་གཟིགས་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །ཕུར་ 
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ཛྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 

སྲུང་ལ་སོགས་དམ་ཅན་ལས་ལ་འཁོལ །ཛཱ་རི་ཏྲ་དང་དྭགས་པོ་འགར་ཕུག་ 
སོགས། །བྱོན་ནས་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། །ལྷ་འདྲེ་མཐུ་ 
ཆེན་དབང་བསྡུས་བྲན་དུ་བྱས །སྲོ་བོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོར། [རྫུ 
འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ས་བོན་བཏབ། །ཕྲིན་ལག་ཤིནཏུ་རྒྱབཤིངས་སྐྱ 
པ། །སོགས་ལ་འབུལ་སྐྱེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅེས་ཐོག། །དེའི་གཅུང་མགར་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་། །སྒོམ་སྟོན་གཙུག་ཏོར་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིག། །ྟེང་ 
སྟོབས་མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱང་བ་འོ །གཙུག་ཏོར་འབུལ་སྲས་དར་མ་ཡོན་ཏན་ 
ཞེག། སྐྱེས་ཆེན་གྲུབ་དབང་ཞིག་བྱོན་དེ་ཡི་གཅུང་། 

༈ སྒོམ་སྟོན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལུགས་ཟུང་མཁག། དེ་ལ་ 
སྲས་གསུམ་བྱོན་པའི་ཨོ་རྒྱན་པར། །བིརཝ་པ་ཡིས་ཞལ་བསྟན་ཞལ་གདམས་ 
བསྩལ། །ཉམས་རྟོགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་ཐོས། །དེའི་གཅུང་དགེ་ 
སློང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། །ུ་པ་སྙུ་རུ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། །ཡང་ 
ནི་མགར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དེར། །སས་གཉིས་བྱུང་བ་དགེ་སྲོང་རྡོ་རྗེ 
འཛིན། །སྒོམ་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་བོ། །ཇུ་པ་སྙུ་རུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཡིན་པར་གསུངས། 

༈ སྒོམ་སྟོན་དམ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནི། །གཙུག་ལག་ 
ཟུང་གི་གཞུང་ལ་མཁྱེན་རབ་རྒྱས། །ཡ་རབས་སྤྱོད་ཚུལ་མཛངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན།། ༈ བགད་དེས་བོད་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེ།།ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས་པད་དུ། ། 
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ལྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 

བཅར་ཆེ་འཕགས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིག །ཞལ་ནས་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིག །ཕྱག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕེབས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བས། །ྡེ་དགེ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཀྱང་དེ་ནས་ཐོགག 

པ ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཐོག་མར་གསོལ་དཔོན་གྱི། །བུར་བླངས་ 
ཞབས་པད་ཡུན་བསྟེན་འཕགས་མཆོག་དེའེ། །ཆོས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་འཕགས་པ་ 
དབང་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་གན་གྱི་མཆོད་གནས་གུ། །ཕེབས་ནས་བོད་ 
ཁམས་མ་ལུས་དབང་མཛད་སྐབས། །འཛའས་ཤེལ་ཐམ་ལེ་ཚེ་དགུ་བ་དང་། ། 
རྟག་འགོ་ནོར་བུ་གསུམ་པ་སོགས་བསྩལ་ནག །མདོ་སྨད་སྟོང་དཔོན་རྒྱལ་ 
པོར་དབང་བསྐུར་རོ །དེ་ནས་ས་དམར་དགོན་དུ་དགེ་འདུན་སྡེ། །སྟོང་ཕྲག་ 
ཙམ་སྐྱོང་བསྟན་པའི་གཞི་ཆེན་བཙུགག།མཚན་དེའེ་རྟེན་འབྱུང་སྡེ་བཞི་ཞེས་ 
པ་ནི། །ནོར་དང་འདོད་པ་ཐར་པ་ཆོས་ཏེ་བཞི། །སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཚང་། །དགེ་ཞེས་སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་རུ ། བདེ་བ་ཁོན་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱའམ་ལམ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་གཙོར་སྟོན་ཚིག །བསྟན་པ་ཕྱི་ 
དརྭ་སྐབས་ཀྱི་གངས་རིའེ་བདག །རབ་བྱུང་འབུམ་སྡེའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་ 
མཆོག་དེས། །རབ་བྱུང་རྟེན་ཅན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ། །རབ་མཐོའི་གོ་ 
སར་དབང་བསྐུར་ལུང་རྟགས་བསྩལ།།རབ་ཏུ་བསྔགས་འོས་ལེགས་ཚོགས་དེ་ 
ནས་འཕེལ། །སྡེ་ད་གེའི་ལུགས་ཐུང་སྐྱོང་ལ་ཆོས་ཚུགས་ཀྱི། །དགེ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། ༈ དེ་ཡི་གཅུང་པོ་རྔུ་པ་སྙུ་རུ་ལ། །སྲས་ 
གུ་བྱང་བའི་ནང་ནས་མཆོག་གྒྱར་པ། །སྲིད་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཡོན་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
ཏན་དང་། །ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་ནུས་ལྡན་སྔགས་འཆང་ཚེ། །ཟླ་བ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་སུ་གྲགས་དེ་ལ། །སྔར་བཞིན་གོང་མ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཡོན་གྱིག །སྟོང་ 
དཔོན་ལུང་དང་ལས་རྟགས་མངའ་དབང་བསྐུར། །དེ་སྲས་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ 
རྒྱལ་བཟང་པོ། །སྔ་མས་ཆོས་མཛད་ཕྱི་མར་སྲས་གཏེས་བྱོན། །སངས་རྒྱས་ 
བཟང་པོ་པདྨ་བསྟན་སྲུང་གཉེག ཡྱི་མར་སྲས་གཉིས་བྱང་བ་བསོད་ནམས་ 
འབུམ།།དཀར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་ཞེས་རྣམ་གཉིས་བྱོན། 

༈ བྱང་ཆུབ་འབུམ་ལ་སྲས་གསུམ་དང་པོ་ནི། །དཔོན་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་པ་ནི། །བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་གསུམ་ 
པ་ནི། །ཇུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །དང་པོའི་སྲས་བརྒྱུད་མགོན་པོ་ 
གཟུངས་ཞེས་ནག །འཕེལ་ཏེ་བརྒྱུད་པ་ས་དམར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ཇུ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་བསླད་མེད་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །རྷག་ལྷས་ 
ཞལ་གཟིགས་རླུང་སེམས་རང་དབང་ཐོག། །མངོན་པར་ཤེས་དང་ནུས་མཐུ་ 
དཔག་མེད་ལྡན། 

བ གཅེན་པོ་བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དེ། །ཡུམ་དྱུང་ 
གཤེགས་པའི་སྒིབ་སྦྱོང་དགེ་སྒྲབ་ལ། །ཀ་ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲར་བྱོན། 
དེ་ནས་ཡར་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་འདུན་དང་། །ཏྱད་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིག །ཁྱོད་རང་འདི་ནས་ཡར་ལ་སོངས་ཤིག་དང་། །ལུང་པ་༼ལུང་བསྟན་ ་ 
པའི་གནས་གཞིར་ས་དཔེས་འདི་བཞིན་ཚང་དགོས་རྒྱུར་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ 
བོའི་གཡར་ཁྲལ་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་ངོས་བཟུང་བ་རྟགས་དང་ཡ་བྲལ་བས་བཞད་གད་ཀྱི་ 
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སྡེ་དགྲེ་རྒྱལ་རབས། 

གནས་སུ་འདུག༽ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་གྱིས། །ལེགས་སྦས་ཆུ་ཀླུང་ 
དབང་ཕྱོགས་ནས་འབབ་པ། །ཞེག་མཆིས་གནས་དེར་ལེགས་ཟུངས་ཡིད་ཅི་ 
བདེར། །བག་ཕོབ་སྡོད་དང་བུ་བརྒྱུད་ཇེ་བཟང་དུ། །འགྲོ་བར་ངེས་ཞེས་ལུང་ 
གིས་དབུགས་དབྱང་བསྩལ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་བཅངས་རིམ་ཕེབས་ལྕགས་རར་ 
བསླེབས། །དེ་ཚེ་ཆེན་པོ་བདག་དྲུང་ཞེས་བྱ་བག །ཡུལ་དེ་འཛིན་སྐབས་དང་ 
འཕྲད་དེའི་བློན་ཚུལ། །གནང་དུས་ཡུལ་སྡེར་དགེ་མཚན་ཅི་ཡང་གསལ། ། 
ེ་འྲསརྒྱུ་མཚན་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིག །ྡེ་དགེ་ཞེསབྱའིམིང་དུ་རབ་ 
བསྒྲགས་ཏེ། །འཕགས་ཆེན་བླ་མའི་(པལས་སྐྱ་པ་དགེ་སློང་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་)ཡུང་ 
དོན་ཆེས་གསལ་གྱུར།། ྒ 

༈ དེ་ལྲ་སས་བཞི་བྱོན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །བློ་གྲོས་སྟོབས་ 
ལྡན་བོ་ཐར་ཞེས་པ་བྱོན། །དེ་ལ་སྲས་མོ་མཛེས་ལྡན་ཞིག་བྱུང་བ། །གླིང་དཔོན་ 
དེ་ཡས་ཞལ་བོའི་སྲད་འཛིན་བཞེས། དེ་ཡི་མེན་ས་ཞིང་ཉིན་ཆོས་ཤིག དེའི 
འཁྲེས་གྲོང་ཁྱེར་དུམ་བཅས་སྦྱིན་ཁས་བླངག །དེ་ཆེ་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་རྫོགས་བོ་ 
ཐར་གྱིས། །ཉེན་ཆོས་ལྷག་མིན་ལྟ་བར་ད་པོན་དྲུང་གི །མི་དྲག་ཅིག་ཁྲིད་མཛོ་ 
གཉིས་རྨོས་དོར་བཅག །ནམ་ལངས་འཁོར་ལོ་མདོ་ནས་ཆོས་བཛུགས་དེད།། 
དགོང་མོ་ལྕགས་ར་སྟན་མདའི་ཉེན་རྡོར་སླེབས། །ཁ་ཆད་ཇི་བཞིན་བསྟགས་ 
པས་བསྟད་མེད་སྟར།།ད་ལྟར་བྲོ་གྲོས་གོམ་པའི་སྟབས་ཅིག་གིག། །བ་ྱོན་དེ 
ཁོངས་ཡུལ་གྱུར་རང་དབང་ ༼ སྙན་མདའ་ཡན་དང་འཁོར་མདོ་མན་གྱི་ཟིལ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྡེ་འདི་རྣམས་ཐོག་མ་ནས་ཆབ་འབངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཤིས་པ་ཅན་ཡིན།༽ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 

ཐོག། །དེ་ནས་འཁོར་འབངས་མཐའ་དག་ཆོས་མཐུན་གྱིག།།བསྐྱངས་པས་ཀུན་ 
གྱིས་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀུར། །བོ་ཐར་བུ་མོས་འཚེངས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ། 
།ལྩམ་མོ་ཕྱི་ལ་བཏང་བས་འཚེངས་པ་ཡིན། ། 
མདའ་ཞེས་པ་ཡུལ་གྱི་མཆོག །ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བཀྲཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
བཀྲ། །ར་ཕྱེས་ལྷོ་སྤུངས་ནུབ་མདན་བྱང་སྐྱོབ་པ། །ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་འབྲོག་སོགས་ 
དགེ་བཙུའི་དཔལ།།གཡས་རི་གཡུ་འབྲུག་ནམ་མཁར་འཕྱོ་འདྲའི་གདོང་།། 
སྲིད་ན་ཟླ་བྲལ་སྙན་གྲགས་སྒ་ཆེ་ཞིང་། །ལུགས་ཟུང་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ 
གྱིས། །ཕས་རྒོལ་དགྲ་སྡེ་ཐར་བར་གཞོམ་པའི་རྟགས། །གཡོན་རི་གླང་ཆེན་ 
ནོར་བུས་ལེགས་བརྒྱན་གདོང་། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ 
སྟེར་རྟགས། །ནུབ་ཕྱོགས་སྒོམ་བུ་སེངྒེ་བསྒྱིངས་པའི་གདོང་། །ལུགས་གཉེས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་མཛེས་བྱེད་རྨ་བྱ་ར་བའི་གདོང་། །ཐབས་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་ཆོས་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་རྟགས། །གཡས་གཡོན་ཆུ་གཉིས་མདུན་དུ་འདུས་པ་ནི། །ཁམས་ 
གསུམ་དབང་སྡུད་ཆོས་རྒྱལ་འབྱུང་བའི་རྟགས། །དེ་རུ་མི་བདག་བོ་ཐར་ 
བཞུགས་གཏན་འཇགས། 

ལྟ དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་རྩལ། །རྒྱས་ཏེ་གྲུབ་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཅ་གསུམ་ 
སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝག །བོད་དང་བོད་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར། 
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སེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
བསྐུལ་དང་སྒོ་འགྲིགས་གནས་དེར་སྤྱན་དྲངས་ཕེབས། །སྣོད་བཅུད་པྱ་ 
དབང་། །ཉེན་བཅས་དེ་བཏུལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པར་བསྒོས། །དེས་ཀྱང་དམ་ 
བཅས་གྲུབ་དབང་བླ་གོས་ཀྱིག། །མཚོ་བསུབས་སྟེང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
བརིགས། །དགེ་འདུན་བསྟེ་གནས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། །གཙུག་ལག་ 
གནང་། །དེ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་གཉིས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིག། །པདྨའི་ལུང་བཞིན་གནས་ 
གཞི་དམ་པ་འདིར། །རྒྱལ་ས་ཆོས་སྡེ་རྒྱལ་པོ་སོམ་བརྩོན་གྱིག། །རིམ་པར་ 
བསྐྱངས་ན་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་ཞིང་། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ས་ 
སྟེང་འདེར། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་ངེས་གཟིགས་ནས། །བོ་ཐར་ 
མཚན་ལ་བཀཤིས་སྦེདེར་གསོལ། །དགོན་པའི་མིང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ཞེས་ 
བསྔགས། །དགེ་ལེགས་རབ་འཕེལ་བསྟན་གཞི་དང་པོ་ཚུགས། །དེ་ཡང་སྡེ་ 
དགེར་ཆོས་ཚུགས་དགེ་བ་ཡི། །གཏན་ཆིགས་མངོན་སུམ་གྱུབ་པ་གཉིས་པ་ 
ཡིན། 

འ བོ་ཐར་སྲས་གཉིས་བྱང་བའེ་ཆེ་བ་ནི། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
སྡེངེ་ཞེས་སུ་གགག། །གང་དེས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངོར་ཆེན་གྱི། །གདན་ས་ 
བརྒྱད་པ་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག །ལྷ་མཆོག་སེངྒེ་ལ་སོགས་དམ་པ་བསྟེན། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཐའ་ཕྱིན་ཅིང་། །སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་ལྕུར་ 
མཛད་དངུལ་ཕུ་ཡི། །བྲག་ཐུག་སེངྒེ་རྫོང་དུ་སྒྲབ་གནས་གནང་། །དེ་ལ་བརེན་ 
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རེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་ནྡ་རྫ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 

ནས་དྭ་ལྟ་རྗོང་ཕུ་ཡི། །བྲག་ལ་སེང་གེ་རྫོང་ཞེས་འདོགས་པ་ཡང་། །དམ་པ་དེ་ 
ཡི་མཚན་ལས་བྱང་ཞེས་ཐོག། འ དེ་ཡི་མཆེད་ཡ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ 
ཞེས་པར། །སྲས་བཞི་བྱུང་བའི་དཔོན་ཆེན་ཨ་སྔ་ཡི། །སྲས་མཆོག་ཇོ་དན་ནམ་ 
མཁའ་ལྷུན་བཟང་ཞེག །བླ་མ་མང་བསྟེན་གདམས་པའི་མཛོད་ཆེན་འཛིན། ། 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། །རྩ་སྔགས་དུང་ཕྱར་བཟླས་ 
མཚམས་ལྗགས་ཐོག་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་རིལ་བུ་རང་རྡོལ་བྱང་བ་དང་། །བསྐྱེད་ 
རིམ་བརྟན་པས་ཉེ་བར་གནས་དག་གིས། །ོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་སུ་ 
མཇལ་ཞེས་ཐོག །དེའེ་གཅུང་ཡ་རྒྱལ་འཕེལ་ལ་སྲས་གསུམ་གྱི། ཆེ་བླ་བླ་མ་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པག།།ར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སོགས།། 
ཡོངས་འཛིན་མང་བསྟེན་ཟབ་ཆོས་བདུ་ད་རྩི་བཞེག། །ཡི་དམ་མང་དང་ཁྱད་ 
པར་ཆོས་སྐྱོང་གི།བསྟེན་པ་བཞུགས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པ་ལག།མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་གྲུབ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེག།། 
ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་ཟུང་འབྲེལ་གསར་བཏབ་མཛད། །ུར་སྨིག་འཆང་བའི་རབ་ 
བྱུང་འདུས་པའི་སྡེ། །མང་དུ་བསགས་སོགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད། །དེ་ 
ནས་སྡེ་དགེ་ལྷ་ཁང་པ་ཞེས་གྲགས། དེ་ཡི་དོན་གྱིས་ད་ལྟ་གཟུངས་གཞུག་གི་། 
པར་ལ་སྦྱིན་བདག་སྡེ་དགེ་ལྷ་ཁང་པ། །བླ་དཔོན་ཞེས་པ་བྱུང་བ་འདི་བཞིན་ 
ཡིནག། 

_ ༈ དེའེ་གཅུང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་གཉིག། །རྡོར་ལུན་ 
པ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱང་བ་ནི། །ཁྱིམ་ཐབ་འཛིན་པ་ཀརྨ་སྲུང་ཞེས་དང་། །དགེ་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 

༈ ཉེན་ལ་རབ་བྱུང་གྲགས་པ་ལྕན་གྲུབ་མཚན། །སུང་མའི་དབང་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན། །ཐུགས་དམ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་ལྷག་པའི་ལྷར། །དྲན་ 
པས་སྙིང་གི་མུན་གེལ་རྡོ་རྗེ་གུར། །དགྱེས་ཞལ་མངོན་བསྟན་ལུས་དང་གྲིབ་ 
བཞིན་འགྲོགས། །དེ་ཚོ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་གསང་མགོན་འདི། །བཞེངས་ནས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པའི་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མངོན་སུམ་ཐིམ་པ་ 
ཡི། ཁྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་སྨན་སྐུ་ཉིད། །ད་ལྟ་མགོན་ཁང་ཆེན་ 
མོར་བཞུགས་འདི་ཡིན། །སྔོན་དུས་ལྗོངས་འདིར་འཚེ་བའི་ཕ་རོལ་གྱི། །དཔུང་ 
ཚོགས་བྱང་ཚེ་མགོན་ཁང་བླ་མ་ཡིག །དྲག་པོའི་བསྐུལ་བཅས་ཐོག་ཁར་ 
གདན་དྲངས་ཏེ། །ཞལ་ནི་དགྲ་ཕྱོགས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཚེ། །མགོན་པོ་རྟ་ 
ནག་བཅིབས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ། །དམག་དཔུང་གཞོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་། དདེ་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་ནམས་རང་ཞིར་སོང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ 
སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའེ་བར་དག་ཏུ། །ཕྱོགས་ 
འདིའི་ཚུལ་ལྡན་བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་གྱི། །ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་བདག་ 
གི་བསྟན་འགྲོ་དང་། །རང་གི་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་ཞུས་པ་དག །འབད་མེད་ 
འགྱུབ་པ་ྱོང་བས་གྱུབ་པ་ཡིན།། 

༈ གོང་གི་ནམ་མཁའི་སྲས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ལྗོན་པ་ 
རྒྱས་པ་ལུུན་ཐུབ་ཅེས་པ་དང་། །བུད་མེད་སྐྱོན་བྲལ་མཚན་ལྡན་སྐལ་ལྡན་ 
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གེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྡ་རྗེ་འེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
འཕྲུལ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
དེའི་སྤུལ་པའི་སྐུ། །སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཞེག །གང་དེས་འཇམ་ 
དབངས་ནམ་འཕྲུལ་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་རྩེ་ 
གདོང་གི །བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལུུན་གྱུབ་པ། །སྒར་ཆེན་ 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཨེ་ཝཾ་པ། །ཤར་པ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། །རྒྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཁྲི་སྲོང་གི །རྣམ་འཕུལ་བྱང་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
སྟོབས་རྒྱལ་དང་། །རིག་འཛིན་མཆོག་གི་དབང་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་། །རྟོགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ་སོགག །ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་ནས་གསང་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་གི །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་གསན་བསམ་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན། ། 
པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཧཱུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས། །བླ་གམ་དགུ་བརྩེགས་གནས་ལ་ 
ལུང་བསྟན་གནང་། རི་ཁྲོད་སྨིན་གྲོལ་གླིང་བཏབ་སྒུབ་གནས་མཛད།། 
གཞན་ཡང་ཨུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དངོས། །འཇའ་ཚོན་སྙེང་ 
ྟགས་སྡིགས་གཟུགས་བཅོས་ནས་ཁྱེད་རང་གི །བརྒྱད་པས་འདི་འདྲའི་ཕྱག་ 
རྟགས་བཅངས་ན་དགེ །གསུང་བཞིན་ཕྱིས་སུ་པདྨ་འི་ལུང་འཛིན་པ། །འཁུལ་ 
མེད་གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་ཡིས། །སྡིག་ཐམ་གཏེར་བླངས་སྡེ་དགེར་ 
ཕུལ་མཇད་པག། །སྲིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བརྟན་དུ། །གྱུར་ནས་ 
ད་ལྟའང་དེ་རྒྱུན་གནས་འདི་འོ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་མཁྱེན།། 
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སྡེ་དགྲེ་རྒྱལ་རབས། 

རིས་བལ་འགོ་ལྭ་བམས་ལྡན་བརྩེ་བ་ཆེ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱག་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིག །བདེན་རྟགས་ 
རི་མོ་སྲ་མཁྲེགས་བྲག་རི་ལ། །འཇིམ་པའི་ཕུང་པོར་བརྗེས་འདྲའི་ཞབས་ 
རྗེས་བཞག །སྡིག་ཅན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ལ་བཏགག། །ཁྲོ་གཏུམ་ 
དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་བཀོལ། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བ ¡ཱ 
ཐོགས་མེད་པག །ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ་བཅས་ལ། །འཚེ་ 
བྱེད་ལོག་སྨོན་དགྲ་སྡེ་ཐལ་བར་བརླགས། །སྣོད་བཅུད་ཐུབ་བསྟན་རབ་བྱུང་ 
སྡེ་དང་བཅག དེ་འདིན་སྡེ་དགེ་བླ་མ་མེ་ཏིའི་མཚན། །ྟོས་བཅས་ཆོས་སྲིད་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛད། །ྱད་པར་གཙུག་ལག་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་གྲོལ་ 
ཞེ།།བཞེངས་དུས་ས་འདུལ་གྱུབ་ནས་རབ་གནས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གཙོས་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི། །གདུལ་བྱ་ནྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། 
།ྦོས་བཅས་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་དག །ལེགས་འདོམས་བསྟན་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བར་མཛད། རྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཚེ་ད་པོན་སོགས་ཀྱིག།། 
སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བགྱིས་ཆེ་ངོ་མཚར་ལྟས། །ུ་མ་རིང་བསྲེལ་རང་བྱོན་ 
དཔག་མེད་བྱོན།།དེ་དག་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཉེན་རིན་པོ་ཆེ།།ད་ལྟ་ཕུར་ཁང་ 
སྦུག་ཏུ་བཞུགས་འདི་གོ 

ཿ གཉིས་པ་དཔོན་ཆེན་ཀླུ་འཕེལ་ཞེས་པ་བྱུང་། །གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀུན། ཀུན་འདུས་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ྙིགས་ 
དུས་མ་རུངས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཞིང་། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བོ་ཚེ་དབང་རྔ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
པ་རིན་པོ་ཆེ། | །སྡེ་བཅས་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ། །བཀྲི་ཕྱིར་སྡོམ་ 
བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ། ། 

ལྷ བླ་མ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བྱོན། །ཚོགས་གཉེས་རབ་རྫོགས་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཡོན་ཏན་གྱི། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེས་སླར་ཡང་རང་ཉིད་རྒྱུད། །སྱྱངས་ 
ཚུལ་སྟོན་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །ས་ངོར་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཤར་ཆེན་པ། །ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་ལ་སོགས་དམ་པ་བསྟེན། །ཡོངས་རྫོགས་ 
སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམག །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ། ཟཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ངོམས་གསོལ་བག། ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གྱི། བློ་གྲོས་པད་དཀར་འཛིན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེའེ་མཐུ་དཔལ་གསུམ་ཆར་རྫོགས། །རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
གཞན་དོན་ལ །འཇུག་ནུས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ངེས་པ་རྟེད། 

༈ ཧེ་ཚེ་རོག་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱོན་འདི་ན། །སྙིགས་མའི་སེམས་ 
ཅན་གཏེ་མུག་རང་བཞིན་ཅན། །ཅྱིམ་ཁུད་མེདལ་ཆགས་ཤིང་སྲིད་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན། །བརྣབ་སེམས་ཞེ་སྡང་བདོ་བས་རང་གཞན་འཁྲུགས། །རང་སྟོབས་ 
ངན་དབང་བཙན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་། །གཞན་འབྱོར་ལ་སྡང་ཕྲག་དོག་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཅན། །ླིང་གི་དཔོན་ཕན་འགའ་དང་བེ་རི་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་སྤྱོད་ཐུབ་བསྟན་ལ། །སྡང་ཞིང་འཚེ་དང་འགའ་ཞིག་གུས་ལོ་ཙམ། 
བྱས་ཀྱང་བསྟན་དང་དགེ་སྒྲབ་རྣལ་མ་ཞིག །མ་ཡིན་མུན་པའི་བསྐལ་པར་ 
འཁྱམས་པའི་ཚེ །གསང་བདག་སྤུལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིག། ། 
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མྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
བའི་ཞེ་སྡང་དང་། །བློ་རྩལ་ཤེད་དཔུང་ལྡན་པའི་ང་རྒྱལ་དང། །གཞན་འབྱོར་ 
ཕུན་ཚོགས་མ་བཟོད་ཕྲག་དོག་སོགས། །གཏེ་མུག་ལ་འཕྱན་སྲིད་ཐབས་མ་ 
ཡིན་པར། དམུ་རྒོད་གདུལ་ཀའི་ཚོགས་རྣམས་ངན་འགྲོ་ཡི། རྒྱུན་བཅད་ཐར་ 
པའི་ས་ལ་འདྲེན་འདོད་དང་། སྲིད་ཞིའེ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ།། 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནག། 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་ཡང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཡུང་ནི་བཀའ་དང་བཀའ་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་དག །རྟོགས་ 
ཞེས་དེ་དོན་ཁོང་ཆུད་གང་ཟག་སྟེ། །རྟོགས་ཚུལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ 
བསྟན་དོན། །མ་ནོར་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བཤད་སྒུབ་ཀྱི། །བྱ་བ་ལ་གཞོལ་གནས་ 
བཤད་སྒྲུབ་མ་ནོར་སྲོལ། །མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པ་ཀུན་ཚང་གནད་གཅེས་ཀྱང་།། 
སྙེགས་མའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་མོས་པ་དཀོན། །ཆོས་དག་རང་སྟོབས་དམན་ 
པས་མཐུན་རྐྱེན་དཀའ །དེས་ན་བསམ་པ་དགེ་ཞིང་ཆོས་དོན་ཤེས། །སྟོབས་ 
དང་ལྡན་ན་གོང་གི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །འགྲུབ་པར་ནུས་པའི་དགོས་པ་དེ་ 
གཟིགས་ནས །ཐངས་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དཔུང་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གཡུལ་བཤམས་ཏེ། །མ་རུངས་ང་རྒྱལ་གནམ་རུ་ 
ཤིན་ཏུ་གྱོང་། །ཆེ་རློམ་གཞན་གྱིས་དགུག་ཏུ་མ་བཏུབ་རྣམག །ཚོགས་གཉིས་ 
མཐུ་རྫོགས་(འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའིསྟོབས་ཤུགས་ཁྲེགས་བྱེད་བྲན་དུ་འཁོལ་བའེ) 
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གྡེ་དགེ་རྒྱལ་བོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
ནུས་རྩལ་གྱིས། །དྲ་གཤུལ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་གྲིམ་པོ་ཡིག། །དཀའ་བ་མེད་པར་ 
སྐད་ཅིག་དབང་དུ་བསྡུག། །ཞི་བས་འདུལ་དུ་མི་འོས་གདུག་པ་ཅན། །བདུད་ 
སྦུལ་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དག །བསད་བཅད་བསྒྲལ་བས་ངན་སོང་སྐྱེ་ 
སྒོ་བཅད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འགྲན་བྲལ་སྟོབས་རྩལ་གྱི། །སྙན་པས་བོད་ 
ཆེན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ།རང་དབང་མེད་པར་སྤ་བཀོང་གུས་ཕྱག་བཅག།ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་བཏུད་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །བཀའ་གནང་ཐོད་བཅིངས་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །ུང་དང་སྟོབས་ཀྱི་སྟེམས་ལྡན་ས་ཡི་བདག ུ་ 
གཉེན་བཅོལ། །ལེགས་གསོལ་ཆབ་འབངས་མང་པོའང་གུས་ཕུལ་ཞུག། ༼ཕོ་ 
བྲང་ཁག་དང་མི་སེར་བཅས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས། སྔོན་ལྷ་གསར་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ 
ཙམ་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་མ་ཡུམ་བདེ་གཤེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཕོ་བྲང་ཁང་ལས་ཞིག་ 
གསོས་གནང་བའི་ཞར་ལ་ལྷ་གསར་དཀར་ཆག་རྗེས་མེད་དུ་བསུབས་པར་མཛད་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་རྩོམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལའང་། འོལ་ཚོད་ལྟ་བུ་ལས་ཞེབ་གསལ་མེད་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་བཅས་ཞིབ་པར་བརྡོད་པར་རྔོ་མ་ཐོགས་ཀྱང་ས་བཅད་ 
ཙམ་སྲོན།མེཤོད་ནི། གླིང་དཔོན་དུ་སི་ཟེར་ག།བྲ་དགེ་སོགས་ངོ་ལོག་གི་ནང་འཁུུགས་ཐོག་ 
བླ་ཆེན་གྱི་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་ཆབ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསོད་མཁན་རྣམས་ལ་མི་ 
སྟོང་ཡང་བཀལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ད་ལྟའང་དུ་སི་བསད་སྟོང་དུ་གླིང་ཞེས་ཐོག་འཛལ་རྒྱུན་ 
ཡོད་འདུག སྲེ་ལར་ནི། བླ་ཆེན་གྱི་དཔུང་གིས་ཞབས་འོག་ཏུ་བཅུག་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ས་ 
བདག་མ་ངེས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་བེ་རི་དོན་ཡོད་ཀྱི་སྡེ་དེ་ཆུས་ཉེས་ནས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
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ལྡེ་དགེ་གྒལ་རབས། 

རྒྱལ་གྱིས་སྡེ་དགེ་ལ་བསྩལ་ཟེར་སྲོལ་ཀྱང་མཆིག མཁར་མདོ་ཚུ་རི་ནི། གླིང་དཔོན་ཞིག་གི་ 
སྟེལ་དོ་དེཕྱོགས་གཞན་དུ་འགོ་ཚ་ཚ་སི་ྷ་ིས་སྡདགརབྱབཏངསྟེ།དེར་བླ་ཆེན 
གྱིས་དམག་དཔུང་བཏེག་ནས་འབངས་སུ་བྱས་པར་གྲགག 

མཁར་མདོ་པར་རིནི་བེ་རའི་སྣ་ཡན་པ་སོག་པོས་ཕུལ། རུ་སེ་སྟེརྙང་ཉག་ 
གཤིས་བཅས་གོ་འཛོ་དཔོན་མོའི་ཁོངས་གཏོགས་གསེར་མདོག་བླ་མ་ཟེར་བས་བདག་ 
པ་ཞིག་ལྷ་བ་ཆེན་གྱིས་ཆབ་འོག་ཏུ་བསྣུ་བར་མཛད་པ་དང་། སྤོ་ལུ་ཡང་གོ་འཇོ་དཔོན་ 
མོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཞིག་ཡིན་པ་བླ་ཆེན་ལ་སྤོ་ལུ་བླ་མ་ཀརྨས་དཀར་པོ་སུམ་ཚན་གྱིས་ 
བརྒྱུད་ནས་མགོ་བཏགས་ཞུག ཀུ་སེ་སྡེ་གསར་ཡང་གོ་འཇོའི་ཁོངས་གཏོགས་ལ་སམ་པ་ 
ཕུན་ཚོགས། གནས་ར་ཨ་རོ། སྦྱང་ཞིང་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་གོ་འཇོ་ལ་ངོ་ལོག་ནས་བླ་ཆེན་ 
ལ་མགོ་བཏགས་ཞུག སྒ་རྗེ་དང་དཔལ་འབར་ཡང་སྟོང་ར་སྡེ་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ལ་སྡེ་ 
བཟའ་ཞིག་སྒ་རྗེར་ཕྱིར་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་གཡོ་ཐབས་དང་། སྔ་ཕྱིར་དམག་དཔུང་གིས་ 
ཆབ་ཁོག་ཏུ་བསྡུས་པ་བླ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་པར་མངོན། དཔལ་ཡུལ་ཡང་འདི་དང་ 
ཁོག་མཚུངས་ཤིག་ཡིན་ཚོད་འདུག ཙམ་མདོ་ནི་དཔོན་ཆུང་གི་འཕན་ཨི་གཞིའེ་སྡེ་ཡིན་པ་ 
བླ་ཆེན་ལ་གཙང་འབུལ་དུ་ཞུག དབོན་སྟོད་ཚུ་རི་ནི། བླ་མ་ཞིག་གི་སྡེ་ཡིན་པ་དཔུང་གིས་ 
སྤ་བཀོང་ནས་འབངས་སུ་བྱག། ཕ་རི་ནི་བེར་སྡེ་ཡིན་པ་ལ་སོག་རྒྱལ་གྱིས་བླ་ཆེན་ལ་ཕུལ། 
ཡེནནི། དུང་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པསྲ་བླ་ཆེན་ལ་མགོ་བཏགས་ཞུས་ནས་ཕུལ། འཁོར་ལོ 
མདོ། རག་ཆབ། འཛོམ་ཐོག་བཅས་གད་གཉེར་མགོ་བཏགས་ཞུས་ཁོངས་སུ་གཙང་འབུལ་ 
ཞུས ལྕགས་ར་དང་། རབ་བརྟན་ནི་ཨ་ཡུ་མདོ་མང་དང་། ཀམ་པ་དྲུང་པ་གཉེས་བཀུམས་ 
ཏེ་བནདུ་བྱག ཡིདལྷུངབ་ནི།པ་འའི་འབྲོག་སྡེལ་བུ་གི་བསྟན་འཛིན་ཚོག་རྒྱལགྱས་སྡ 
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ཞེ་དགེ་རྒྱལ་པ་ཆ་དབང་རྣ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
དགེར་ལེགས་གསོལ་ཕུལ། ལྟ་རུ་དཔོན་ནི་འདི་ཕྱོགས་ནས་རྐྱ་མི་བདུན་ཕར་སོང་སྟེ་ཡིད་ 
ལྕུང་དུ་ཆགས་པ་ལས་རེམ་གྱིས་མགོ་པར་བསྐོས་པའི་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་ལས་འཕེལ་ 
` བའི་མི་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ལྷ་སྟག་གཉེས་གྲགས་པ་ཡིན། ལྕགས་ར་ཚེ་ཚ་ཚོ་པ་མགོན་པོ་ཟེར་ 
བ་བཀུམས་ཏེ་བདག་གིས་མཛད། ཧོར་པོ་ཨ་གྲོ་སྤ་ཞར་ཟེར་བའི་སྡེ་ཡིན་ཚོད་སོགས་དེ་ 
དག་གིས་མཚོན་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་བླ་ཆེན་མཆོག་གིས་མཆོག་ཏུ་ 
དགེ་བའི་ལས་དབང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆབ་འབངས་སུ་གྱུར་པ་ཐ་ 
སྟག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གོང་སྨོས་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་སྲོ་མ་ཤེས་པག།སླར་རྒྱུ་མཚན་དྲང་ 
ལུས་ཀུན། །ཀུན་གྱི་བླ་ཆེན་གནམ་བསྐོས་མི་ཡི་བདག །བདག་ཉིད་ཆེ་འདིའེ་ 
ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །བཀུར་སྟི་ཅི་བསྒོས་བཀའ་བསྒྲབས་བཞེད་ཀུན་ 
བསྒྲབས། དདེ་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེན། 

༈ བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ནི། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
ྐྱ་དགུ་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་བསྡམས་ཐར་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་ལྡན་བྱས་སྣོད་ 
བཅུད་དགེ། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ཅིང་མ་བྱིན་གཞན་ནོར་ལེན། ། གཞན་གྱི་ 
བུད་མེད་བསྟེན་ཅིང་རྫུན་གྱི་ཚིག །ངག་འཁྱལ་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་བརྣབ་སེམས་ 
དང་། །གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་སྤངག །རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ 
གུས་ཤིང་དམ་ཆོས་བསྒྱབ། །ཕ་མར་བཀུནར་སྟི་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཅན། །གོང་དུ་ 
ཁུར་ཞིང་རིགས་མཐོ་ཡ་རབས་དང་། །རྒན་པར་ཞེ་ས་བྱེད་ཅིང་མཛའ་བཤེས་ 
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( གྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
ཡིག་ལྟས་ཡ་རབས་ལ། །བལྟ་ཞིང་ཟས་དང་ནོར་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད། 
དྲིན་ཆེན་དག་ལ་དྲིན་ལན་སྤོད་པ་དང་། །བེ་སྲང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་ཐམས་ 
ཅད་པ།སྤྱི་ལ་སྟོམས་ཤིང་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།།བུད་མེད་ཁ་ལ་མི་ཉན་ངག་ 
འཛམ་ཞིང་། །སྨ་མཁས་བཟང་ངན་གང་ཡང་ཚྕོགས་པ་ཡི། །བློ་ཁོག་ཡངས་ 
པར་བྱེད་སོགས་མི་ཡི་ཆོག།།གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡི་ཁྲིམས་བཅས་ནས། ། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་གཅིག་གི་ལུང་ལས་བརྒྱད་པ་ལག །ས་ལ་ང་ཆེ་ཡུལ་ལ་ང་དབང་ 
གི །ཁ་ཚིག་སོ་དཀར་རྒྱབ་ལ་དྲང་མི་ནུག །མཐོ་བའི་གཉའ་བཅག་དམའ་བའི་ 
ཁོག་ནས་བསྐྱངས། །ཕ་བསད་བུ་དང་ཕཤི་བུ་གཉིས་ཀྱང་། །འཚེ་བར་མི་ 
ནུསྭ་ལན་ཅིག་སྡོད་ཆོག་ཅིང་།།ཉམ་ཆུང་རྒན་མོ་གསེར་ཁུར་བདེ་བར་གྱུར།། 
ཡོ་དྲང་ཐིག་འདེབས་སྡེ་དགེའི་ཁྲིམས་རྒན་ཞེག །ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱིས་ 
ཚད་དང་དཔང་པོར་འཆའ །གང་གི་ཡུལ་གྱུ་སོ་སོར་རྫོང་གཞིས་རེར། །རྗེ་ 
ལ་འདུན་བརྟན་འབངས་ལ་བྱམས་སེམས་ཅན། །བློ་ལྡན་དྲང་པོར་སྤྱོད་པའི་ 
རྫོང་དཔོན་བསྐོག། །བྷ་ཊའི་རྒྱལ་པོ་དག་གི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན། །འབངས་ལས་ 
གིག །ལེགས་བརྒྱའི་སྒོ་བཏོད་བྱང་གི་མེ་ལེང་སར། །དྲུང་རམས་ཀརྨ་འཀྲིམ་ 
ལ་སོགས་པའི། །དགེ་འདུན་མང་པོ་འདུ་ཚོགས་བསྟེན་བཀུར་མཛད། 
༈ དེ་ལྟར་ཐར་པ་མཆོག་གི་སྒོ་བཏོད་ནག། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན། །སྡེ་བཅས་དར་བར་བྱ་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བོ་ཚེ་དབང་རྫ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 

ཕྱིར་གངས་ལྡོངས་འདིའེ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི།། 
བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཨེ་ལཾ་པ། །ྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་ཡི། །རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞབས་དྲུང་ 
དཔལ་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ཕེབས། །མཆོད་ཡོན་བཀའ་བགྲོས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཐུགས་དགོངས་གཙོ་བོར་བཞེས་ཏེ་རྫོང་ཁག་གི། །ཕོ་བྲང་ 
གཙོ་ཆེ་ཀུན་དང་ཆོས་སྡེ་རེ། །འབྲེལ་མར་མཛད་ནས་དགོན་སྡེ་བརྒྱ་རྩ་བཏབ། 
ལྕན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཉིན་སྲིབ་དགོན་སྡེ་དག །སྔར་ལས་ཆེར་སྤེལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོ། །བསམ་འབུབ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བཞེངས། 

དེ་ཡི་ཐོག་མའི་ས་འདུལ་ཉེན་བརྟེན་པར། །རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
སྡེ་དགེ་གྲུབ་ཐོབ་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་མཁན་ཆེན་སྒྲབ་ཁང་པ། །འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དེས་མཛད། །མཆོད་ཡོནདེ་དག་ 
བཀའ་བགྲོས་མངའ་རིས་ཀྱི། །དགོན་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ། །ྲྭ་རྒྱུན་ 
ཆགས་འཕྲི་མེད་པའི་སྲོལ་ཀྱང་བཙུགས། །བླ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ། །ཉམ་ང་བག་ཚ་དོགས་པའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། །འཇིགས་སྐྱོབ་དགོས་པ་ 
ལ། །ེ་བ་མིན་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱུན། །ཐུགས་བཅངས་ཉིད་ཀྱང་ 
བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་གི །བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོག་ཤིང་། །སླད་ 
ཀྱི་ཆར་ཡང་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་དང་། །པུངྱེ་རཏྣས་རྟེན་འབྱུང་སྒོ་བཏོད་ 
ཅིང་། །པདྨའེ་བཀས་མངགས་གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་པ། །རེག་པའི་རྩལ་ལྡན་ 
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ྦ ྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
བཀ་ཤིས་སྡེདེ་ཡི། །གཞིས་ཀ་ཆོས་སྡེར་བསྒྱུར་ནས་བསྟན་གཞི་བཙུགས། །དེ་ 
དག་དགོངས་དོན་དཔོན་སྐྱ་སྟོབས་ལྡན་གྱིག དགེ་འདུན་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ 
བསྟན་སྦྱིན་ཙམ། །ལས་གཞན་ཐུབ་གསུང་མདོ་སྔགས་གྱུབ་མཐའ་ཡི། །ཆོས་ 
མིག་མི་གསལ་ཀུན་སྤྱོད་ཐ་དད་ཀྱི། །ྐྱེན་ལས་དད་གུས་ཙམ་པོ་བ་ཞིག་ 
ལས། །དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་མཐར་ཐུག་དད་མི་སྐྱེ། །ཆོས་དོན་ནོར་འཁྲུལ་ 
བསལ་བའི་ཤེས་པྲ་བལ། 
དེས་ན་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྣལ་མ་ཞིག །རྒྱས་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
འགྱུར་བ་རེ་འགའ་ཙམ། །ལྷག་པར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མཐར་སླེབས་ཚེ། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཤས་ཆེར་བདོ། །ངན་འགྲོའི་རྒྱ་བསགས་ལས་ལཐུགས་ 
ཀྱིས་འཇུག །ཆོས་ལ་མོས་པ་དཀའ་ཞིང་འགའ་རྐྱེན་མང་། །དེ་ཚེ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་ཐབས་ཆེན་གྱིག། །ྐྱེ་དགུ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་པ་ལག ་ཆོས་ཀྱེ་ 
མིག་ལྡན་ཆོས་བཞིན་འདོམས་མཁས་ཤིང་། །དབང་བསྒྱུར་ནུས་སྟོབས་ལྡན་ལ་ 
ཆོས་སྲིད་ཅེས། །དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་གཙོ་བོས་གང་། །སྤྱོད་ན་འཁོར་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཆང་གང་ཡིན་པ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཆོས་ལ་སྦྱངས་ 
པ་ཡི། །ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པས་ཆོས་སྤྱོད་བླང་དོར་གནས། །སྟོན་ལ་མཁས་ཤིང་ 
སྤྱོད་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་། །དད་པའང་བཞི་ལྡན་མཆོག་གསུམ་དབུ་འཕང་ 
ཡང་། །ཤུགས་ཀྱིས་མཐོ་ཞིང་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྡེ། །བཤད་སྒྲབ་འཁུལ་ 
མེད་རྒྱུན་གཙང་རྣམ་དག་རྒྱུན། །འཕེལ་བརྟན་ཆ་རྐྱེན་འབད་མེད་རང་གྲུབ་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བོ་ཚེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 

ཏུ། །འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དེ་གཟིགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བཀའ་དངོས་འཛམ་ 
དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །དུས་མཐར་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ཅན་ 
གྱིས །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་ལུང་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་(གོང་མ་ལྔ་པངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས། །དེ་ལྟར་གནང་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་དང་། །བསྟན་རྒྱུན་གཙང་ 
ཞིང་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས། །སྔར་བྱོན་སྒོས་སུ་རང་རིགས་གོང་མའི་དུག ། 
རྟེན་འབྱང་གསལ་བར་དེ་དག་དོན་ཇི་བཞེན། །རྒྱལ་ས་གདན་སའི་ལྟེ་བ་ས་ 
སྟེང་གི། །མཛེས་རྒྱན་ལུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །ཕོ་བྲང་གཙོ་བོར་མཛད་ 
ཅིང་གདན་ས་པ། །རབ་བྱུང་ཁོ་ནས་གནང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཙུགས། །འདི་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་ཡབ་མེས་སྔ་མ་ཡི། །ཚུལ་སྤྱོད་རིམ་པར་སྨོས་རྣམས་སྡེ་དགེ་ 
ལ།།ཆོས་ཚུགས་དགེ་བའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་ས་སྐྱོང་བློན་འཁོར་རབ་བྱང་གིས། །གཙོར་མཛད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཉྟེན་སྡེ་དག །ཡོངས་ཀྱི་བླར་འཕགས་རྩོད་པ་ལས་གྲོལ་བ། 
དཔལ་ལྡན་ས་ངོར་མདོ་སྔགས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན། །རྒྱལ་བས་ལུང་ཟིན་བླ་ 
མའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཆོས་ 
ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་སྒྲ་མཆོག་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས  །ཐབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་སྒོ་འདི་ལྟར་ཕྱེས། །རྒྱད་སྡེའི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་ 
རྡོར་མན་ངག་ལུགས། །བཤད་རྒྱད་གུར་དང་དྡོར་དབྱིངས་སམླུ་ཊ། །གསང་ 
འདུས་འཕགས་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧིའི་ལུགག །མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དམར་ 
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ྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 

ནག་འཇིགས་གསུམ་སོགས། བླ་མེད་སྐོར་དང་ཀུན་རིག་མི་འཁྱགས་ག།རྣམ་ 
རྒྱལ་རྣམ་འཇོམས་འཆི་མེད་མགོན་པོ་སོགས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་བྱིན་རླབས། །རྗེས་གནང་དུ་མ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་ཡི། །ཉམས་ལེན་ 
གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཟབ་ཁྲིད་དང་། །རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་གཤེད་དམར་ 
སྦོས་མེད་སོགག། གློལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དཔག་མེད་བསྩལ། 

སྦོས་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །ཟབ་གནད་ལ་སོགས་ཚུལ་བཞེན་བཀའ་དྲིན་ 
བསྩལ། །ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་གཏན་ཕབ་ནག །མོ་སྨད་ 
ལྗོངས་འདིར་ལྡན་གྲོལ་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕྱུག་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ་ཡིས་ཕྱར་ 
བུར་གཏམས། །ས་སྐྱོང་བླ་མར་མངའ་རིས་ལྟོས་སོ་ཅོག །ཕལ་ཆེར་སུམ་ལྡན་ 
རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་ཡི། །ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 
མ་བཞག་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཛད། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་སམྫུ་ཊ། །བདེ་མཆོག་གསང་བ་འདུས་སོགས་ངོར་ 
ལུགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །གཏོར་བཟློག་ 
ཆོས་སྡེ་བྱིངས་ལ་རྒྱུན་འཇགས་སོགས། །ཚད་ལྡན་ཁུངས་ཐུབ་སྒྲུབ་མཆོད་ 
དུ་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་རྟེན་བཞེངས་མཆོད་སྤིན་རྒྱུན་སྤེལ་སོགས། ། 
དགེ་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྲོལ་བཏོད་ནས། །ཆབ་འབངས་དཔྱ་ཁྲལ་ 
ཟང་ཟིང་དངོས་པོའི་ཚོགས། །ཇི་མཆིས་བྱེད་ཀ་དགེ་རྒྱུན་ཐེབས་སུ་སྦྱར། ། 
གོང་གི་ཆབ་འབངས་མངའ་རིས་ལྟོས་སོ་ཅོག །འབྲེལ་ཚད་ཚོགས་གཉེས་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
རབ་རྫོགས་གཏན་གྱི་བདེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ཀྱང་། ། 
ལེགས་པར་བཏབ་པའི་ངོ་མཚར་མཛད་ཕྲིན་ནི། །མ་ཉམས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
གནས་འདི་ཤོ།ད་དུསླ་བ་ཆེན་མཆོག་དའི་ཐུགས་བཞེད་ཀུན།།ཤུས་སྒུབ་གོང 
དང་དབེར་མེད་མདུན་ན་འདོན། །དེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བྱ་བ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་འཕྲུལ་བློན་མཚོག་གྱུར་དེས། །ས་སྐྱོང་རྗེ་འདིའི་ 
ལུགས་ཟུང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཞབས་འདེགས་བསྟན་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །དེ་ཉིད་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་དེ་ར་ལྷ་འབྲང་མགོར། །སྙུབ་པར་བཞུགས་ཤིང་ 
ཏིང་འཛིན་རབ་བརྟན་པས། །ཐོག་གི་འཇིགས་པས་མ་ཚུགས་པད་དཀར་ 
འཛིན། །ཞལ་གཟིགས་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་དང་། །དེ་འོག་དགེ་བཤེས་ 
ཉ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་ཐར། །དེ་ནྣམས་ཐོག་མར་ལྗོངས་འདི་འཇིན་མཛད་ཚེ། །ཞབས་ 
འདེགས་ཆེ་ཡང་ད་ནི་དེ་དག་གི །མི་བརྒྱུད་གྲགས་ཆེན་སུ་ཡང་མེད་ལགས་ 
གོ ` 
ཕྱོགས་འདིར་བླ་ཆེན་ལུང་གིས་ལེགས་ཁྱབ་དུས། །མེ་ལིང་འདུ་བ་ 
བཙུགས་ཆེ་ཀུན་དོན་པས། །གོང་གི་ཞབས་ལ་གཙུག་བསྟེན་སྐྱབས་གསོལ་ 
བའེ །རྒྱུད་ལས་གད་ཐོག་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། །འོག་ཏུ་བློན་རབས་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད། །མ་རུངས་ཚར་གཅོད་མ་དག་མུན་པའི་གླིང་། །ཡང་ 
དག་དགེ་བསྒྱུར་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད། །བསྟན་པའི་གཞི་བཙུགས་བསྟན་ 
འཛིན་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ཆོས་སྤྱོད་མ་ནོར་སྤེལ། །བསྟན་ 
འཛིན་འདུས་པར་འཚོ་བ་སྦྱིན་མཁན་ཙམ། །མ་ཡིན་བསྟན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
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ྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
མ་ལུས་ཀུན། །བདག་རྐྱེན་བྱེད་ནུས་ས་བདག་སྡོམ་བརྩོན་གྱིག། །མཛད་པའི་ 
སྲོལ་བཏོད་ལུགས་གཉིས་མཛད་བཟང་གི །ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ངོ་ 
མཚར་གཏམ། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་མདོར་བསྟུས་ཙམ་འདིར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ 
ས་སྐྱོང་བླ་མ་གསང་བདག་ད་ངོག །བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་གང་དེ་ནི། ། 
ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་འགྲོ་གང་གི་རིགས་སྐྱེས་པ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་འོ །དེས་ན་གོང་གི་བརྒྱད་འཛིན་རིམ་ཕེབས་ཀུན། །བླ་ཆེན་གང་ 
དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་བཟང་གྒོ།མ་ནོར་སྲོལ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ན་བསྟན་འགྲོ་ 
དང་།།རང་གཞན་གཏན་བདེ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ག། 

༈ བཞི་པ་དཔོན་ཆེན་ཀྲར་ཞེས་པ་བྱོན། །ལྔ་པ་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ 
བསྒོམ་བཟླས་ལ། །རྟག་འགྲུས་བླ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞབས་འདེགས་བཙོན། ། 
དྲུག་པ་ཀརྨ་བསམ་འགྲུབ་དྭགས་བརྒྱད་པའི། །གྲུབ་མཐར་ཞུགས་ཤིང་དབོན་ 
.སྟོད་གདན་སར་བཞུགས། །དཔོན་པོ་ཀླུ་འཕེལ་ལྕམ་གཉིས་བཞེས་པ་ཡི། །སྔ་ 
མར་སྲས་གསུམ་འཁྱངས་པའེ་དང་པོ་ནི། །ཨུ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པས་སྲིད་ 
སྤེལ་མཛད། 

༈ གཉིས་པ་བ་མ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཆོགས་ཞེས། །ཡ་རབས་ 
གཙུག་ལག་ཐུང་གི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་ཆེན་གཤེགས་ནས་གོང་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ །གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པ་གདན་རབས་དང་པོ་འོ། དདཔོན་པོ་རྒྱ་བོ་དཔོན་སྟོད་ 
གདན་སར་བཞུགས། །ལྱམ་མོ་གཉིས་པའི་སྲས་ནི་སྡོམ་བརྩོན་མཆོག །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་དེ་ཀོ། ༈ དཔོན་པོ་ཀརྨར་སྲས་ 
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ྡེ་དགེ་རྒྱལ་པ་ཚེ་དབང་རྡ་ལྡ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 

གསུམ་བྱང་བ་ཡི། །ཆེ་བླ་བ་མ་ཆེ་མཆོག་ལུགས་ཟུང་ལ། །མཁྱེན་རབ་ཕུལ་ 
བྱུང་གདན་རབས་གཉིས་པ་མཛད།།གཉིས་པ་རྡོར་ལེགས་དམ་ཅན་སྤུལ་པར་ 
གྲགས། །དཔལ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ལྕགས་རའི་གླིང་དཔོན་ལ། །དམག་དཔུང་ 
འདེགས་དུས་རྒོད་ཚང་འབུར་ཐོག་ནག །མདའ་འཕངས་གླིང་གི་གསེར་ 
འཕྱུལ་ཕོག་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཐོས་དེ་ཡི་གཅུང། །གཡུལ་ 
རྒྱལ་ཞེས་པ་དཔལ་རྩལ་སྐྱེས་གཟུགས་སོགག། གླིང་རྗེ་གེ་སར་ལ་འགྲན་བྱུང་ 
ཞེས་ཐོག། །དེ་སྲས་བླ་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས། །ཕྱྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་ཆོས་ 
མཐུན་ཁོ་ནར་བཞུགས། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་ནོར་བུ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་སྡོམ་བརྩོན་བླ་མ་མདོ་སྔགས་ཆོག། །ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེར་ 
འགོད་པ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེག། 

འ གང་དེ་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་བསམ་པ་དགེ །ཡིད་ 
གཞུང་གཙུག་ལག་ཟུང་ལ་བློ་གྲོས་གསལ། །གང་དེ་ཐུབ་བསྟན་རྩ་ལག་ཡོན་ 
ཏན་གྱི། །འབྱུང་གནས་ཨེལཾ་ཆོས་ལྡན་ཆོས་གྲར་ཕེབག། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་སྐྱོང་བ་གོ །ཁི་འཛིན་མཁན་(འཛམ་མགོན་ལུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ཡིན་སྙམ) 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །ཡོངས་རྫོགས་སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ལྡོམ་ 
པ་གསང་སྔགས་སྨིན་བྱེད་དབང་རྗེས་གནང་། །བྱིན་རླབས་དུ་མ་གསུང་ངག་ 
ལམ་འབྲས་ཀྱི། །ཐབ་ཁྲིད་གསན་ཅིང་ཉམས་ཁྲིད་ཚུལ་བཞེན་བསྐྱངས། | 
དམིགས་རྐང་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་གང་སྐྱེས། །གོང་ལ་ཞུ་འབུལ་སྨིན་ཁྲིད་ 
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སེ་དགྲེ་ཧླྱལ་རབས། 

དིས་ཕྱིན་མཛད། །དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་འཇམ་པའི་དབྱངས །བརྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་།།སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཞབས་པད་དུ། །བསྟེན་ནས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསན། །དེ་ཚེ་ 
སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེག །མགུར་ཕུར་ས་སྐྱོང་བླ་མ་འདི་ལ་ 
བསྩལ། 

དེ་བཞིན་མཁས་གྱུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །མཁན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་མི་ཉག་པ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །དོན་གྱུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་རིས་བྲལ་གྱི། །དམ་པ་མང་བསྟེན་མང་ 
དུ་ཐོས་པའི་མཆོག །དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་བཟང་ལ། །བསམ་ 
པས་སྒོ་འགསལགས་ཆོད་ཐེག་གསུམ་ཀྱ།།ོནཀུན་ཐུགས་སུཚུད་ཅིང་ས་ 
ངོར་གྱི། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་གར་འཆམ་དབྱངས། །གདངས་དང་རོལ་མོ་ 
འབུད་དཀྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བྲི་ཐིག་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ། ། 
སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཡི། །ཉམས་ལེན་དྲོད་རྟགས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་སོགས། སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྩེ་མོར་གྱུར། 

༈བླ་མ་ཆེ་མཆོག་གཤེགས་ནས་གདན་ས་ཡི།།ལུགས་གཉིས་འགན་ 
བཞེས་བཀའ་དིན་བསྐྱངས་བར་མཛད། །དེ་ཆེ་ལུགས་ཟུང་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་ 
ཚུལ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིག། །ཆབ་འབངས་ 
སྟོབས་འབྱོར་སྔར་ལས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། །སྲེད་གསུམ་དབང་དུ་སྙུད་པའི་ས་ 
ྐོང་མཚོག།རགསཀྱི་དཔོན་སོགས་འཁོར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར།།ལས་ཤུགས་ 
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རྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 

གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་ས་སྨད་ཀྱི།།གྒ་༼ཡེ་བསུན་པའི་སྡེ་ དཔལ་ལ་སོགས་དམུ་ 
རྒོད་འགྲོ་བ་རྣམག །བརླང་སྤྱོད་རྲེག་མེད་བཅིལ་ནས་སླར་ཡང་ནི། །བཀའ་ 
ཁྲིམས་རྡོ་རྫེའེ་ར་བར་འདའ་མེད་བཅུག །ལྕགས་ར་ཕོ་བྲང་སྟོང་ཤོང་འབུམ་ 
རུགས་ཞེས། །ལ་སོགས་ཕྲོ་བང་གསར་བཀོད་མཛད་ཅེས་ཐོག །ཉེས་བསུབས་ 
ལེགས་སྤེལ་ཆབ་འབངས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །བདེ་ཐབས་ཁྲིམས་སྲོལ་སྔར་རྒྱུན་ 
འཕྱུགས་མེད་བསྐྱངས། 

ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་གཙོར་སྟོན་གྱི། །མཁས་བཙུན་ 
དང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ད་ངོས་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །མདོ་ 
སྨད་ལྗོངས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བསྐུལ་བར། །མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བབས་བཞེ། །གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་ 
པ་དང་ནག་པོ་པའི། །དབང་དང་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་དང་བཅག། །དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་དམར་ཆུང་ 
སྐོར་གསུམ་དང་། །དཔྱལ་ལུགས་ཕག་སྐོར་གསུམ་དང་གསེར་ཆོས་མཆོག ། 
དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་ཐུན་མིན་གྱི། ྱིན་རླབས་ལས་ཆོགས་དུ་མ་ 
སྒུབ་པའི་ཐབས། །རྒྱ་མཚོ་བརྒྱཆ་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས། །བཀའ་གདམས་ 
ལྷ་བཞི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ད་བུ་སེམས་སྲོལ་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་ལེགས་ 
----------~------------------- 4 ཀླཀླྷྦྷྲྷྲཀ_ཀྲ 4. 
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ཛྡེ་དགྲེ་ཧལ་ར་བས། 
ས་ལུགས་རྭ་ལུགས་ལྷ་དགུ་དང་། །ཇྡོ་རྗེའི་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ཡི་ 
དབང་། །རྭ་ཆེ་སེམས་འཛིན་ཟོགས་རིམ་ཁྲེད་སོགས་དང་།།རྭ་པད་དཔྱལ་པོད་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས། །སམྨུ་ཊ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་།།འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཟབ་ཁྲིད་ 
གཙོར་གྱུར་པའེ །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་སྤྱི་བཀའ་དང་། །ཟུར་བཀའ་སྙན་ 
བརྒྱད་ཆོས་བཀའ་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ། 
དེ་བཞིན་མི་ཉག་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་དང་། །ཆོས་རྗེ་དོན་འགྲུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམ་འདྲེན་རྗེ། །ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ལ་སོགས་དེ་དག་གིས། 
རྒད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་རྗེས་གནང་། །ྱིན་ཟླབས་སྨིན་ཁྲིད་ 
བཀླག་ལུང་ལ་སོགས་པ། །རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་ཀྱུར།། 
སྔོན་ནས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་མཚོད་གཏོར་བཟློག་དང་།།བཤད་ 
རྒྱུད་སམྨུ་ཊ་དང་དཔལ་བདེ་མཆོག །དུས་འཁོར་ལྟར་བཀྲལ་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། །གསང་འདུས་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲབ་པའི་དབང་། །ལུ་ཧི་ལུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་མཆོད་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ལ་བཙུགས།།ྱད་ 
པར་བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་དུག །སློབ་དཔོན་པདྨར་འཁོན་སྟོན་གོང་མ་ 
ཡིག །ནོས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱུན་ལྡན་སྔ་འགྱུར་ཆོས། །བསླད་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་།།རྩ་འཆམ་བསྒྲལ་འཆམ་ལ་སོགས་དཔལ་ས་སྐྱར། ། 
ཇི་ལྟར་གནང་བཞིན་ལེགས་པར་འཛུགས་མཛད་ལའང་། །བར་ཆད་མ་བྱང་ 
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སེ་དགེ་རྒྱལ་བ་ཆེ་དབང་རྡ་རྫ་འིག་འཛེན་གིས་མཛད། 

འཇམ་མགོན་གོང་མ་ཡིག། །ེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་བཞིན་བཟང་དགུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །བསྟན་སུང་གཙོ་བོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཡི། །དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་ས་ཆེན་ 
གོང་མ་ཡི། །བཞེད་པ་མ་ནོར་ཚར་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལེགས་བཀྲལ་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་བཟློག་གཏོར་རྒྱག་དང་། །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་གོང་དཀར་བ་ཆེན་པོཀི 
བཞེད་སྲོལ་སྲུང་མའི་དབང་པོ་འཁོར་བཅག་ཀྱི། །ཨུ་འཆམ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་ 
པར་དག་བཞིན་བཙུགག ། 

མཚན་ཅན་ཟུང་། །ལྕུན་གྲུབ་སྟེང་འདིར་བཞུགས་གནས་རྒྱུན་ཆགས་དང་། 
གདན་ས་གཉིས་པ་ལྕགས་ར་བསམ་འབྲུབ་རྩེ། །ཡེ་ན་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་དང་དབོན་ 
པོ་སྟོད། །ལུན་པོ་རྩེ་དང་སྤེ་ཝར་རྟག་བརྟན་རྩེ། །སོགས་སུུ་སྐབས་ཕེབས་ཆོས་ 
སྡེ་དེ་དག་གི །་སའི་སྒྲིག་དང་ཀུན་སྤྱོད་སྡོམ་གསུམ་གྱི། །བླང་དོར་ཐོས་ 
བརྫུ་དང་། །དོན་མ་རྟོགས་པའི་ཁ་རྒྱུགས་རོངས་དད་དང་། །སྲོལ་སྐྱོང་ཟོལ་ 
གྱིས་གཡར་ཁྲལ་ཧོང་བཀོད་སོགག །སྣོད་བཅུད་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
བསྟན་པ་དང་། །གོང་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མནོག་ཆུང་མ་ཡིན་པར། །གྒོ་གསུམ་ 
འཇུག་པ་གཅིག་དྲིལ་ཁུར་བཞེས་པའེ །དམུ་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཁྱེར་ 
དག་ཀྱང་། །རྙོབས་ཀྱིཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་འཛུད་པ་དང་། །ཆོས་ལ་སྤོ་དང་སྤོ་ 
རུང་ཁས་དམན་དག །ཐངས་ཀྱིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དང་དབུགས་དབྱུང་མངད། 
སྤོས་བཅས་དབྱངས་གདངས་འཐུད་དཀྲོལ་བྲི་ཐིག་སོགས།  །དམ་པ་དེ་དག་ 
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ཛྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 

ཞལ་རྒྱུན་ཕྱག་ཁྲིད་བཞིན། །ས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ཐེབས་མཛད་ནས། 
སུ་ཤུགས་བསྟན་དང་ཞུ་ཆེན་གྱིས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ད་མིགས་བསལ་ 
བཀོད་པ་རྗེ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་གོང་མའི་ཕྱག་རྒྱུན་བཞིན་སྲས་ལ་སྐྱོང་བཅུག་པ་མཛད་ 
པ་ངེས་པར་གསལ།༽ དུ། །ཕེབས་ནས་འཁྲུལ་པ་བསལ་ཞིང་རྣམ་དག་གི །ཕྱག་ 
རྒྱུནསྤེལསོགསསྒོནས་ས་ངོར་ཧྱི།བླམགོང་མའི་ཕྱག་ལེནདག་ལྡོངབཀྱི། 
གཱ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཞིན། །མ་འཕྱུགས་རྒྱུན་གཙང་གནས་པའི་ 
བསླབ་ཁྲིད་དང་། །བཅའཁྲིམས་རྡོ་རེའེ་ར་བ་ལྟར་བརྟན་མཛད།། 

 དེ་ཆེ་རོལ་མོ་སྦྱོང་རྩོལ་འདུས་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་ཁྲིད་ཁོ་ནར་སྤེལ་ 
བས་ས་སྐྱོང་རྫེའེ །ཕྱག་སེན་གསུམ་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས། །དེ་བཞིན་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལག་ལེན་ཀྱང་། །མ་ནོར་གནང་ཟིན་རྒྱད་ལ་འབྱོར་ངེས་ 
པའི །ཐབས་ཚུལ་བསླབ་བཀོད་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞེན་མཛད། །དེ་དུས་ཁམས་ 
རྟགས་ཀུན་རིག་སོགས་ལ་ཡང་། །ཚོགས་པར་ཆང་འདྲེན་ཞུ་བའི་རྩིང་སྤྱོད་ 
ཀྱང་། །འཕྲལ་དུ་བྱིང་བློ་དང་མཐུན་རྒྱུན་བརྟེན་དང་། །རིམ་པར་ཉམས་ལེན་ 
དབང་གིས་ལམ་ཁྱེརདུ།།འགྲརེས་དམ་ལྷོད་མཐའ་གཉིས་མ་ལྱང་བའེ། 
ཚོགས་པར་ཆང་འདྲེན་དགོན་ནང་ཆང་བཙོ་ཚོང་། །བཀག་ནས་ཆང་ཁྲལ་ 
ནས་ཀྱི་འགྱེད་གནང་བའི །སྲོལ་བཟང་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་ཟུང་གིས་མཛད།། 
ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །ཇོ་བོ་རྗེ་ཞེས་བོད་དུ་འབྱོན་ 
ི་བཞན། །དེ་སོགས་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྱི་སེ་རགས་དང། །ཇི་སྤྱད་ཞོར་ 
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ྡེ་དགེ་རྒྱལ་པ་ཆ་དབང་རྡ་རྗེ་དེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། ྦ 

འཁྲུལ་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི། །གྲྭ་སའི་སྲོལ་མཐུན་ཐབས་མཁས་དུ་མ་ 
ཡིས། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །དེ་བཞིན་ནྣམ་དག་ 
སྤེལ་བའི་བསྟན་རྒྱན་ཀྱང་། །རྒྱན་མི་ནུབ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་སྡེ་ཀུན། །དེར་ 
གནས་བླ་མ་འབུལ་སྡུད་ཐམས་ཅད་ལ། །གཙོ་ཆེར་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
དགོས་དང་། །གདུལ་བྱའི་དད་ཟས་དགེ་རྒྱན་ཁོ་ན་རུ། །སྨིན་པར་བཀའ་ཡིས་ 
བཅད་པར་མཛད་ཅེས་ཐོག། 

གཞན་ཡང་དེ་དུས་དབུས་གཙང་མཁབ་གྲུབ་ཀྱི། །གཙུག་རྒྱན་རྨོར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་། །གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ནས་ཐུགས་བློ་བཀའ་མཛད་ 
ནས། །བསྟན་འགྲོ་སྣོད་བཅུད་དགེ་བའི་ལུང་ཞུས་པ། །རྨོར་ཆེན་རྗེ་ཡིས་ལུང་ 
བསྟན་འདི་ལྟར་བསྩལ། །དངུལ་མདའ་ཡུལ་གྲུའི་ཤར་ཕྱོགས་རྩིས་མདའ་རུ། 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དང་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱབ་ལོགས་ལ། །ཕ་ཝང་གཡག་འདྲའི་ 
སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཅིགག། བྱང་ཕྱོགས་རི་ཡི་སྟོད་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའེ། །བཞི་ 
མདོའི་ལྷ་ཁང་རྩེ་རུ་སློབ་དཔོན་ཆེ། །མཚན་བརྒྱད་སྐུ་བཞེངས་དེ་སྐབས་ལིའུ་ 
ཐོ། །གནང་རྒྱུ་རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་ཉིད་སོར་བཞག་མཛད་དགོས་ 
ལ་སོགས་གདམས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མཆོད་ 
ཉེན་བཞེངས་དང་བྱང་གི་ཙནྡན་སྒོར། །གྱགས་པའིཤུག་ཕུང་རྨ་བྱ་ར་བ་ཡི། 
ལྕང་ར་གསེར་ཉའི་དབྱིབས་སོགས་བཀྲཤིས་ཀྱི། །རྟགས་རྣམས་ཉམས་མེད་ 
གསོ་སྤེལ་དགོས་པ་དང་། །བྱང་དུ་གྲོང་པ་ཆགས་བཀོད་མི་རུང་སོགས། །གསུང་ 
སྲོལ་མཆིས་པར་འདི་གྲས་ཡིན་པར་མངོན། རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་འབྱུག་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
མཁས་པ། །པད་དཀར་སློབ་མ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བྱེད་གྲུབ་དགོངས་ 
མཐུན་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡི་ལིའུ་ཐོ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་དུག །ཕྱག་ 
ཁར་འབྱོར་ཞིང་དེ་བཞིན་ཅི་གནང་བས། །ཞལ་དྲོ་ལེགས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
ཐོག། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་གནས་རིམ་གྲོ་པ། །ཨུ་རྒྱན་གཉིས་པ་ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་པོ་དང་། །རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་དེའི་སློབ་མ། །གཏེར་སྟོན་ 
ཉྲི་གགས་སོགས་ལའང་བརྟེད་བཀུར་གནང་། །ྫོགས་ཆེན་དགོན་དང་འཛིང་ 
གི་སྟག་མོ་དགོན། །དཔལ་ཡུལ་དགོན་སོགས་འདེབས་གནང་བདག་རྐྱེན་ 
མཛད། །ས་སྐྱོང་རྗེ་འདིས་རིས་བྲལ་བསྟན་པ་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེར་བསྐྱངས་ 
སྒྲིག་དང་ཆོས་སྤྱོད་སོགས། ཁྱི་དོར་ཡང་ཡང་མཛད་པས་དེ་སྐབས་ཀྱི། །ཆོས་ 
སྡེ་མཐའ་དག་སྒྲིག་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
དེ་སབས་རྗེ་ཡི་ཞལ་འདོན་ཚོག་གྲྭ་པ། །ཉེ་གནས་གང་གི་ཕྱག་ལེན་ 
མིག་མཐོང་དུ། །རྒྱུན་ཆགས་གོམས་པས་སྡེ་དགེ་གྲྭ་ཚང་ཞེག །འགྲན་བྲལ་ 
དཔེ་བླ་མེད་པ་བྱུང་ཞེས་ཐོག། །གོང་གི་ཞལ་འདོན་གསར་རྟིང་ ༼སྡེདཔད་གྱིསུ་ 
རིམ་རྐྱེན་སེལ་ནི། སྤྱིར་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་རྐྱེན་སེལ་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱང་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ 
སྤྱི་སྲོལ་ལ་སོ་སོའི་རྣམ་རྟོག་བྱེད་དང་ཆ་མཐུན་དུ་སྲུང་སྤེལ་བཟློག་གསུམ་ཁོ་ནར་གཙོ་ 
བོར་འདོན་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་རྒྱུན་ཡོངས་གྲགས་ལ། འདིར་བླ་མའི་དུས་དྲན་དང་ཆོ་ག་སྒུབ་ 
ཕྲིན་ཁོ་ན་ས་ཤས་ཆེ་བ་འདི་འདྲའི་རིགས་བྱིངས་ཆོས་གྲྭ་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཐེབས་ཀྱི་དུས་མཆོད་དུ་ 
བཞག་ཡོད་བཞིན་ལས་སྐུ་འཁྲིས་སུ་སྒྲུབ་ག་ལ་དགོག འདི་འདྲ་བྱུང་བ་ནི་སྡེ་དགེ་གོང་མ་ 
རང་གི་ཞལ་འདོན་གྱི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་གྱབ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་སུང་ 
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གྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྡ་རེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 

གི་རིམ་གྲོ་བ་གྲགས་པ་ལ་དབུ་བླ། གཏོ་ཆོག་མཁན་ལ་གཏོ་པ། སྲུང་སྤེལ་མཁན་ལ་ཚེ་ལྷ་ 
ཞེས་ད་ལྟ་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་འདོགས་འོས་ཤེང་། དུས་ཇ་ཟེར་བ་འདི་སྡེ་དགེ་བླ་མ། ཉེ་ 
གནས་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་པའི་ངོ་སྐལ་ྱི་ཆ་འཕར་དུས་དུས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཡིན་པའི་དུས་ 
ཛར་བཏགས་པ་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ། གཞན་ཡང་དྲུང་འཁོར་ལས་ཚན་དང་སྐྱ་གྲས་ལ་གྲྭ 
གྲ་མེ་མདའ་སྲོད་པ་ཇི་བཞིན་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལ་གྲ་དྲིལ་དང་རིགས་ལྔ་སྤོད་རྒྱུན་འདི་ཞལ་ 
འདོན་གྱི་ཆོག་གྲ་བའི་དྲུང་འཁོར་ཡིན་པས་སྤོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་རྐྱན་སེལ་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ 
པ་ལ་མཉེས་སྤོའི་ཡོན་འབུལ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བ་ལས། བླ་མཆོད་ལ་རྡོར་དྲིལ་བཅའ་ 
ལག་སྦྱིན་བདག་གིས་སྤོད་པ་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་གོས་རྒྱུགས་དང་གྲྭ་མཚེས་སོགས་ 
ནམས་ཀྱིས་དུས་དྲན་དུ། །ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་གནང་རྒྱན་ད་ལྟ་ཡང་། གྲྭ་ཚང་ 
དུས་ཛྲ་གྲགས་པ་འདི་བཞིན་ནོ། 

དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མཁས་གྱུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིག །མ་ཁོངས་ 
རྟེན་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་བཞིན་དུ། །སྙོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཕུན་ 
ཚོགས་པས། །སྲོལ་བཏོད་ཇི་བཞིན་དཔོན་བརྒྱུད་རྗེ་འདི་སོགས། །དེ་བཞིན་ 
བསྐྱངས་ནས་ཕེབས་འགྲུལ་ལ་སོགས་ལ། །ཆོས་སྲུང་(མགོན་པོ་དང་བེག་ 
རྩེའི དག་གི་རྟེན་༼° ཆོས་སྲུང་གི་ཉེན་ཐུག་སྐུ་འཁྲིས་སུ་ཁུར་བ་ནི། སྲུང་མ་བརྟེན་ 
སྒྲུབ་མཁན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནྣམས་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་ཁུར་འོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་སྡེ་སྲིད་ 
ྐྱང་བའི་མི་དཔོན་དུ་གྲགས་པ་ལྕགས་ལ་མི་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གཙག ཟི་ཁྱོན་ལིང་གི་རྒྱལ་ 
པོར་གཏོགས་པ་སུ་ཡང་རེན་ཐུག་ཁུར་མཁན་མེད་པ་མིག་ཡོད་ཀུན་གྱིས་ལོས་ཤེས། རྒྱུ་ 
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ཛྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 

མཚན་དེས་ན་འདེ་བཞིན་དར་ཐུག་ཁུར་བའི་སྲོལ་ཉམས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱུང་ 
བ་འདིས་ཀྱང་ཚོས་ཚུགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་དགོས་པའི་རྟགས་གསལ་བསྟོན་ 
མེད་གྲུག༽ཐུག་བསྣམས་པ་དང་། །གོང་སྨོས་གྲྭ་ཚང་རྣམ་བཞག་འགྲོན་ 
སྒར་གྱི། །ཁ་སྲོལ་སོགས་ལའང་སྡེ་དགེ་བླ་བྲང་༼འཛིན་བདག་བླ་མ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྡེ་དགེ་བླ་བྲང་ཞེས་པ་དང་། འདིའི་ཕྲོ་བང་ནང་ལ་ཡང་ལྷ་ཁང་ནང་ཞེས་འབོད་ 
པ་དང་། གནའནས་ད་བར་གྱི་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་གཟུངས་ 
གཞུག་གི་འདོད་གསོལ་ཕུལ་དང་འབུལ་བཞིན་པའི་གཟུངས་གཞུག་པར་ཡང་། སྡེ་ 
དགེ་ལྷ་ཁང་སྟེང་པའི་བླ་དཔོན་ཞེས་ཚིག་གསལ་ཡོད་པ་བཅས་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ 
སོགས་ཆོས་ཚུགས་དགེ་རྒྱུན་གནའ་བོའི་སྲོལ། ཡིན་ལ་བསྙོན་དུ་མེད་ 
པའི་རྟགས་འགའ་མཆེག །སྒྲབ་ཁང་མཁན་ཆེན་དབོན་པོས་ཨེ་ཝཾ་པའི། ། 
བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་བརྒྱད་སྟོང་པ། །སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཅན་གྱི་ངུ་སྟེ 
ཀ །རྗེ་འདེར་ཕུལ་བར་ཆོས་སྦྱིན་པར་བརྐོས་པའི། །དབུ་ལྷར་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་བཀོད་པ་དང་། །ཞུས་དག་ལ་སོགས་དབྱིས་ཕྱིན་འགྲན་བྲལ་གྲུག།] 

དེ་ཡི་རབ་གནས་དཀར་ཆག་ལ་སོགས་པ། །མཁས་གྱུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ 
ཚགས་གོང་གིས་མཛད། །ལྗོངས་འདིར་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ 
ཤི། ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག །འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་དང་ 
པོ་འདི་ནས་འགྲིགག །སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་དང་ཁྱད་པར་མངའ་རིས་གུ། །གཏོགས་ 
སོ་ཅོག་ལ་དངོས་བརྒྱད་ཕན་འདོགས་པའེ །བྱམས་པ་ཆེ་དང་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ལོ་ཆེ་དབང་རྡེ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱིས་མཛད། 
འབྲས་ལ། །དམིགས་བསལ་སྟིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོ་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་བ་ལ།འགོད་པའི་ཐབས་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་མཛད་ཅིང་།། 
དེ་ཆེ་ལྗོངས་འགའི་གནས་ཚུལ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི། །ཆེད་དུ་སྤུལ་སྒྱུར་ལྟ་བུས་ 
ཕེབས་ཞེས་ཐོས། །བླ་ཆེན་ (ུན་ཚེགས) མཆོག་དེས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། །བསམ་འགྱུབ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཉམས་གསོ་ཡི། །བཀོད་ 
ཁྱབ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་། ཉེན་མོ་མི་ལས་མཚན་མོ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱིག། །ཞབས་འདེགས་ཞུས་པའི་ཁུར་ཟིང་ཆེས་ཆེ་བ། བྱང་བ་ 
ཀུནགྱིས་མངན་སུམ་གྲུབ་པ་བཅས། །གཙུག་ལག་ཆེན་མོའིཕིཁོག་ལེགས་ 
པར་གྱུབ། །ནང་བཀོད་ཕལ་ཆེར་ལྔགས་བཀོད་བསྐྱངས་མཛད་ནག། །སྐུ་ལ་ 
སྙན་པ་མེད་ཅིང་ཕྱི་རྟགས་སུ། །འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར་སོགས་དགེ་མཚན་ 
_ དང། །ནང་རྟགས་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་དུ་མ་ཡི། །ཞལ་གཟིགས་དང་བཅས་ 
ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཚེ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་རྟགས་དུ་མ་བཅག ། 
དགུང་གྲངས་དོན་གཉིས་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །བཀོད་པ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཐོག །གྲ་མ་སྒང་དུ་གོང་གི་སྐུ་གདུང་མཆོག །མེ་ 
མཆོད་འབུལཤུལ་ལྗོན་པའི་ཤིང་བཟང་པོ། རྩེ་མོ་བཅུ་གསུམ་ཅན་སྐྱེས་བཅུ་ 
གསུམ་མ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་མར་ངེས་པ་དང་། །མཆོག་གི་གདུང་ 
ཉེན་ཕུར་ཁང་བཞུགས་འདི་འོ། ྟ ཨུ་རྒྱན་བཀྲ་ ས་སྲས་བཞེ་ 
འཁུངས་པ་ཡི། །དང་པོ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཞེག །ིན་ཏུ་མཐོ་ 
བའི་རིགས་སུ་གྱུར་མོད་ཀྱང་། །དྲེགས་དང་ཁེངས་པ་མི་མངའ་རང་བཞེན་ 
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སྡེ་དགྲེ་ཧལ་རབས། 

བཟང་། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན། །གང་དེས་ 
འཇམ་དྭ་བངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཆོགས་དང་། །མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། ། 
དམ་པ་མང་བསྟེན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས  །རྡོམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མས་ཐུགས་རྒྱད་གཏམས། དྲི་མེད་གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་མདོ་རྒྱུད་གནད། ། 
ལེགས་པར་བསམས་པས་ཁོང་ཆུད་རིམ་གཏིས་ཀྱི། །བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ལ་ 
སོགས་དམ་པ་ཡི། ཡོན་ཏན་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར། 

བའ ས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ལུགས་ཐུང་གི། །ཕྲིན་ལས་ཞབས་ 
འདེགས་ལྷུར་ལེན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི། །མཛད་པས་དུས་འདའ་ཁྱད་པར་གསོ་རིག་ 
གི། །སྨན་སྦྱིན་སྒོ་ནས་སྐྱེ་དགུ་འཆི་བ་ལས། །མི་འཇིགས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཙོར་ 
མཛད་རིན་པོ་ཆེ། །ིལ་ནག་ཕྱག་ལེན་གནང་ནས་སྨན་སྦྱིན་དང་། ། བསྟན་ 
སྲུང་ཞང་བློན་༼སྒོལམ་ལྷ་ཁང་དུ་བཏང་རྒྱུན་དང་སྟེང་དུ་ཐུག་བཅས་ཡོད་༽ བརེན་སྒྲབ་ 
ཁྱད་ཐོན་མཛད། །རྗེས་མཆོག་བསྟན་པ་གཤེགས་ནས་གདན་ས་ཡི། ། ཁུར་ 
བཞེས་གནང་དུས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ཡི། །ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བཞིེན། །སྐྱེ་དགུའི་རེ་སྐོང་ 
མི་བདག་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །བྱད་པར་ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ།། 
སྲི་ཞུ་བསྟན་རྒྱུན་སྤེལ་བརྟན་འཕེལ་འགྱུར་བའེ །མཛད་བཟང་བླ་ན་མེད་ 
པས་ཕྱོགས་འདི་ཡི། །བསྟན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་བ་ས་སྐྱོང་ཛྲེ། །བསྟན་པ་དམ་པ་ 
འདི་གཉིས་ཁུ་ད་བོན་གྱི།།བཀའ་དྲིན་གཟུགས་སུ་རུང་ན་གནམ་ས་ཡི།།དཀྱིལ་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བ་ཆེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 

འཁོར་ཀུན་ཀྱང་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་ངེག ། ༈ ཁྱད་པར་མི་རྗེ་བླ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡི། །ལྟ་ཁང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ཁང་། །ཉམས་གསོ་ 
རྒྱས་སྤོས་གནང་བའི་མཇུག་སྐྱོང་གི །ལོགས་རིས་བྲིས་བཀོད་ངོ་མཚར་རམད་ 
བྱུང་སོགས། །མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་གྱུབ་གནང་ཁྱད་པར་དུ། །རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
བསམ་འཕེལ་རིན་པོཆེ།།ྟོན་མཆོག་སྐུ་བརྙན་མི་ཡི་བདག་ཆེན་པོ། ཏོརགྱི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་རིམ་པར་གྱིག །དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞུགས་པར། །ཚངས་པ་བཞིར་གྲགས་ཡ་གྱལ་གླིང་ཨ་ཡུ། །ཤག་རྒྱལ་ཞེས་ 
པས་འཛིང་གི་རྣམ་རྒྱལ་དུ། །གདན་དྲངས་ཇོ་བོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཅེག། 
ཝོན་དུས་འཆི་མེད་དབང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞལ་སྐྱིན་ཇོ་བོ་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ 
བཞེངས། །དེ་ཡི་སྐུ་རྒྱ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་པར། །ཇྟེཀཱཾ་ཞེས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཐུབ་སྐུ་འདི། །བླ་ཆེན་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་བདག །ལེགས་བྱས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཤིང་རྟས་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྟེང་དུ་དྲངས། སྐུ་ཁོང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་ཕྱར་བུར་གཏམག། 

མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཡེ་ཞེས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་ 
འཁོར་ལོར་བསྟེམས། །བསམ་འབུུབ་མཐོང་གྲོལ་གཙུག་ལག་ཆེན་པོ་ཡི། རྟེན་ 
གཙོར་མངའ་གསོལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་འདི། །བློན་ཆེན་མགར་གྱི་ཐབས་ 
ཀྱིས་མ་བླངས་ཤེང་།།ཀོང་ཇོ་སྒྲོལ་མས་མཆོད་གནས་མ་མཛད་པའིེ།ཁྱད་པར་ 
ཙམ་ལས་བྱིན་རླབས་དགེ་མཚན་ནི། །ལྷ་ལྡན་ངོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། །གཉེས་ 
སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ལ་རབ་མཆོག་ཆོགས་ཤིང་འཕགས་ 
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ུ སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
པ་ཡི། །རབ་བྱུང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རབ་བྱུང་སྡེ་ 
དང་སྦྱིན་བདག་རབ་བྱང་ཅན། །རབ་འཕེལ་ལེགས་ཚོགས་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཙང་ཁང་གཡོན་པར་བྱམས་པ་མགོན། །ཐོག་ 
_ ཚད་གསུམ་པ་ཉེ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཙང་ཁང་གཡས་པར་ལི་ཐང་ 
ཐུབ་ཆེན་གོ །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་གླིང་དེ་རུ། །ཐུབ་སྐུ་རགས་ཙམ་ 
བཞེངས་ཤིག་འདིར་སྦྱན་དྲངས། །ཞིབ་ལས་རྒྱས་བཀོད་ལ་སོགས་གསར་ 
བསྐྲུན་མཛད། །དེ་ལ་ཨུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གང་། །གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ 
སྐུར་བཞེངས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དེ་སོགས་བླ་མ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་།། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས།རིས་སུ་མ་ཆད་དུ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱི། །ལོགས་རིས་ལ་སོགས་མདོར་ན་རྟེན་བརྟེན་པ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
པ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། ༼ ལྷ་གསར་འདི་ཐོག་མར་བླ་མ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་བཞེངས། །སླར་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་ཉམས་གསོ་ནི་ཁྲི་ཆེན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁུ་ 
དབོན་གྱིས་མགོ་བཙུགས། ཁྲི་ཆེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེན་དང་ 
བརྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་ཡིན་པ་ནི་ཡིག་རྙིང་དང་ལོགས་རིས་ལ་སྦྱིན་བདག་བཀོད་ 
པ་བཅས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གསལ་ཡང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ངོའི་གཡར་ཁྲལ་ 
གྱེ་གཏམ་སྦྱོར་རྩོམ་ཚེ་འདི་སྐོར་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་མ་ 
བརྟགས་པའི་འོལ་ཚོད་འདི་འདྲའི་རིགས་འགོ་གཞུག་ཀུན་ཏུ་མང་དུ་འདུག་གོ།དེ་ནས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། 
དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར། །བཞེངས་གཙོས་སུམ་ལྡན་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 

འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིག། དགགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའེ། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་གྱིག །རྣམ་དག་ཆོ་ག་ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་ 
བཅས། །སྨིན་རྒྱས་སྒོ་ནས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་དེ་དག་ནི། །ཉེན་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་སྟོང་། །རབ་ 
འབར་དགེ་མཚན་དུ་མ་ལྟུན་གྱིས་གྲུག། ཱ་རུའི་བཟའ་བའི་དགའ་སྟོན་གཟབ་ 
བསྟར་མཛད། །ས་སྐྱོང་མི་ཡི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །སྡོམ་བརྩོན་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་འཆང་རིག་པ་འཛིན། ། 
བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ཁུ་དབོན་འཁོར་བཅས་ལ།སྦྱིན་བདག་བསྒོ་བའི་ཤིས་བརྗོད་ 
མངའ་གསོལ་མཛད། ྦ 

༈ གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་གངས་ལྗོངས་སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས། ། 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདུན་པ་ཆེ། །མདོ་སྨད་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་ 
འཁུངས་ཆེ། །ཨོག་པོ་ལྷ་བཟང་ངན་གློའི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས། །བར་གཅོད་འོ་བརྒྱལ་ 
བྱུང་ཚེ་རྗེ་འདི་ཡིག །བློ་གྲོས་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
ལྗོངས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་དབུ་འདོན་ཡང་དག་པར། །ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ཆོས་ 
འཁོར་དཔལ་ལྷ་སའི །གྱུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གསེར་ཁྲི་ལ། །ཞབས་ 
པད་བཀོད་ཐུབ་ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ཡི། །ཙུག་རྒྱན་རིས་བྲལ་བསྟན་འགྲོའི་ 
བདག་པོ་རུ། །གྱུར་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་། །མཆོག་ 
ཏུ་དགྱེས་ནས་བཀའ་ཐོག་ཤེལ་བམ་ཆེ། །ལེགས་བསྩལ་གོང་གི་གསུང་ལས་ 
སྡེ་དགེ་ཡི། གླ་དཔོན་སྐུ་ན་ཕྲ་སྐབས་དྲིན་ཆེ་ཞེས། །གསུངབ་ཤིང་དེ་ནས་ 
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སེ་དགྲེ་གྒལ་རབས། 
བམས་ཏེ་གངས་ལྡོངས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་གོང་ས་རིམ་བྱོན་དང་།། 
མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ཟབ་སྤྱན་སྐྱོང་ཟླ་མེད་ཀྱི། །རྒྱུན་ཚུགས་བླ་ཆེན་འདི་ཡི་ 
བཀའ་དྲིན་ནོ། 

དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེ་རུ། །སྤེལ་མཛད་ཤིང་རྟ་དབྱུག་ 
ཟླའེ་ཚེས་བཙུའི་དུག །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནག ། 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་དབྱེངས་སུ་བསྡུས་ཞེས་ཐོག། །དེ་ཡི་གདུང་རྟེན་ཕུར་ 
ཁང་གཙང་ཁང་བཞུགས། །དེའི་གཅུང་དང་པོ་དབང་ཆེན་མགོན་པོ་ཡིས། ། 
ཁྱིམ་ཐབས་བསྐྱངས་ཤིང་གང་དེའེ་གཅུང་གཉིས་པ། 

༈ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཞེས་པ་ཡིག རི་ཁྲོད་ 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་དང་དབོན་སྟོད་ཀྱི། །གདན་ས་དེ་གཉེས་སོགས་ལ་ངོར་ལུགས་ 
ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་གཞུང་དོན་དུས་མཆོད་རྒྱུན། །མང་བཞག་བླ་མ་ 
གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་དང་། །རྣམ་ཐར་གླེགས་བམ་མང་བསྐྲན་མཆོད་རྒྱུན་ 
བཙུགས །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུདྡྷ་ལཉྲིམ་པ། །བོད་ཆེན་བསོད་ནམས་ཞིང་ 
དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའེ །འགན་བཞེས་ཚད་མེད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཞེས་ཐོག། 

༈ དེའེ་གཙུང་གསུམ་པ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་ཞེག །བོ་ 
ལྡན་དགའ་བ་སྐྱེད་ནུས་མཁས་ཚུལ་ཅན། །དབོན་སྟོད་གདན་སར་བཞུགས་ 
ཤིང་ས་སྐྱ་པ། །གོང་མ་ལྔ་ཡི་བཀའ་འབུམ་གསར་བཞེངས་སོགས། །རྡམ་ 
དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཞེས་གྲགས། ༈ སྲིད་སྐྱོང་མི་ 
བདག་དབང་ཆེན་མགོན་པོ་སོགས། །དབྱར་མཚེར་དབྱར་ནང་མོ་ཡང་ 


55 


གྡེ་དགེ་རྒྱལ་བོ་ཚེ་དབང་རྡ་རྗེ་དིག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
འབར་ནང་དང་། །དགུན་དུ་ལྩང་ལུང་སྒང་དང་རྒྱའི་ལྩང་མགོ །དབྱུག་ 
མདའ་གྱང་ཆུང་ ༼ ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ཟེར།༽ནྣམས་སུ་བཞུགས་གནས་ 
མཛད། །དབང་ཆེན་མགོན་པོའི་སྲས་གཉིས་འཁུངས་པ་ཡི། །སྔ་མ་མགོན་ 
པོ་ཚེ་རིང་གཞོན་ནུར་གཤེགས། མདོར་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྲིད་སྐྱོང་པ།། 
དེ་དག་མི་རྒྱུད་ལྷ་ལས་ཆད་པ་ཡི། །རང་རྟགས་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ 
དང་ལྡན། །མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། །རྒྱུན་སྤྱོད་བསྔགས་ 
འོས་ཤ་སྟག་བྱུང་ཞེས་ཐོས། །ཆོས་མཛད་དག་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
. ཤིང་། །ལྡན་གྲོལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དགེ་སྦྱོར་ལ། །འབད་བརྩོན་གཙོར་ 
སྟོན་སྐུ་ན་བསྒེས་གཞོན་དང་། །བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ལུགས་མཐུན་གུས་འདུད་སོ་སོའི་དབང་མི་བསྒྱུར། །ཕྱི་བལྟས་ལེགས་ 
ལ་ནང་བལྟས་ཤིན་ཏུ་གཤིན། །ཆབ་འབངས་སྐྱིད་ཅིང་ཞོད་འཛམ་བདེ་ལ་ 
སོགག །ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མཛད་། 

༈ མི་བདག་དབང་ཆེན་མགོན་པོའི་སྲས་གཉིས་པ། །ས་སྐྱོང་ 
མི་ཡི་རྗེ་བོ་བསྟན་སྦྱིན་མཆོག །བསྟན་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེ། །བསྟན་པ་ཚེ་རིང་སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་ཡི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤུལ་ ༼འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་ཞེས་པ་རུ། །རྒྱལ་ 
པོ་བྱེས་པའི་མིང་ཅན་འབྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གནས་གསར་བརེ་དང་མཆོད་ཡོན་ 
གྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་བཀའ་འཛུགས་པ་དང་མངོན་འགྲིག་ཏུ་གྱུར།༽ ད་ངོས། །བསོད་ 
ནམས་མངའ་ཐང་གྲུབ་ལ་ང་ལས་ནུ། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ལ་རྣམ་ 
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སྡེ་དགྲེ་རྒལ་རབས། 

ཐོས་སྲས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་སྲོང་བཙན་རྗེ། །གཞོན་ནུའི་ 
མཚན་ལྡན་རྒྱལ་མཆོག་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །དགེ་ཁྲིམས་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ 
མེ་ལོང་གདོང་། །དགེ་བཅུ་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ལ་ཁྲི་སྲོང་ད་ངོས། །མཚོག་ 
གསུམ་སྲི་ཞུ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཉིད། །ཆོས་རྒྱལ་མི་ཡི་བསམ་འཕེལ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །གཏོང་པོད་སྒོ་འཕར་འབྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། །བསྟན་ལ་ 
ལྷག་བསམ་ཐུགས་མངའ་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཟབ་བཞེས་ཐུགས་དམ་བརོན་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་བསྟན་པའི་མཚན།། 

གོང་གི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་མཛད་གཙོ་ཆེའི་རིམ་པ་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ། །གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་དག །ཡང་ 
དག་མོས་པ་འཕེལ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འབྲི། །མི་བདག་མ་ཧཱ་ཨཱིནྡྲ་ན་ཐ་དང་། ། 

ཡུམ་མཆོག་ཨུ་རྒྱན་ཨངྒྷེ་ཞེས་པ་ཡི། །སྲས་སུ་ས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ། 

ངེས་པར་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེའི། །མངོན་རྟགས་ཐོག་མ་ཉིད་ 
ནས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཡིད་ཅན་ཁྱད་པར་དུ། །ན་རྒ་འཆི་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པའི། །སྐྱབས་མེད་དག་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཕྱག་རིང་བོ །ཡངས་ 
པར་བརྐྱངས་ཤིང་འཇིགས་དང་ཉམ་ང་ལག །སྐྱོབ་ལ་སྦོ་བ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་ 
པ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་དྲིན་ཆེ་ལ། །དྲིན་གཟོ་བཀུར་སྟེ་ 
མཆོག་ལ་འབད་པ་དང་། །རེགས་མཐོ་སྟོབས་དང་འབྱོར་པས་ཕྱག་གྱུར་ 
ཀྱང་། །བེངས་དང་ང་རྒྱལ་མི་མངའ་ཞི་ཞེང་དུལ། །ཆུང་ངུའི་དུ་ས་ནས་ས་སྐྱོང་ 
བླ་མ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁུ་དབོན་སྐུ་དུང་དུ། །རྒྱུན་བཞུགས་གོང་གི་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དབང་རྡ་རྡེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
བཀའ་ལུང་ལྕུར་བླངས་ཤིང་། །ལུགས་ཟུང་ཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་འབད་ 
རྩོལ་གནང་། 

༈ ཡིགེ་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་རིག་པའི་གནག། སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་གསོ་ 
བ་རིག་པ་ཡི།།གཞུང་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ།བ་མོ་ནང་དོན་ 
རིག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ། །སྐྱེས་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་མོས་པ་རབ་འཕེལ་བག། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་པའི། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཐུབ་གསུང་གི །མདོ་སྔགས་ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་ཨེ་ཝཾ་པ། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྨའེ་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ 
ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་པ། །བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །བཀཀ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཆོག །ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་འཛིན།།གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱག་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་དུས་རྒྱལ་ 
བ་ཡི། །ལུང་ཟིན་ངོར་ཆེན་བླ་མའི་གདན་ས་པ། །སུམ་ཅུར་ཕེབས་པ་མཁན་པོ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །བཀ་ཤིས་ལུན་གྲུབ་འདི་གའེ་མཁན་པོ་རུ། །སྤྱན་དྲངས་ཁྱད་པར་ 
ཕྱོགས་འདིའེ་ས་ངོར་གྱི། །བསྟན་རྒྱུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་ས་སྐྱ་པའི །བསྟན་ 
འཛིན་མཆོག་ནྣམས་བཞེད་སྲོལ་ཕལ་ཆེ་བ། །དརྭ་ཀྱང་ས་ངོར་བསྟན་པའི་ 
སྟེང་པོའི་ཆོས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའེ། །ཐུགས་ཐིག་ཞལ་ 
ངོ་ནང་བརྒྱད་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི། །སློབ་བཤད་བཞེད་སྲོལ་ཉིད་དུ་ངེས་གཟིགས་ 
ནས། །ས་ལུགས་རྙིང་པ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པ། །ཞེས་སམ་ཚར་ལུགས་པར་གྲགས་ 
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. སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
རྣམ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་སྤེལ་ཞིང་བསྟན་རྒྱན་འཛུགས་ཆེད་དུ། །དབུས་ཕྱོགས་ 
ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནག །གསར་རྙིང་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ 
རིས་བྲལ་གྱི། །ཐུབ་བསྟན་བདག་པོ་ལྷ་རིགས་དམ་པའི་མགོན། །ཐུབ་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཡར་ཀྱུངས་པ། །གནས་གསར་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན། 

ངག་དབང་ཀུན་ད་གའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་པ། །སྒྱན་དྲངས་ 
ཞབས་པད་དྲི་མེད་གཙུག་བསྟེན་ནག །མཆོག་གི་ཞལ་ནས་ཟབ་རྒྱས་དམ་ 
པའི་ཆོས། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་བཀའ་དང་། །ཐུར་བཀའ་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །སྙན་ 
བརྒྱད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་སློབ་བཤད་སྐོར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྐོར་རང་གཞན་ 
ཐར་པ་ཡི། །གསོས་སུ་རྟག་ཏུ་ལེན་ལ་འབད་མཛད་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དེ་ 
དག་ཉམས་བཞེས་རྒྱུན། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབབ་ལྟ་བུའི་ཉིན་མཚན་ཚ། །སྲོད་ལ་ 
ཅུང་ཟད་མནལ་ཞིང་ཉིན་མོའི་དུས། །ཇ་སྦྱོར་གཉིས་ཙམ་ཐུན་མཚམས་འཇོག་ 
གནང་ལག། །ཁོར་ཡུག་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནར་གཞོལ། 

ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་ཉམས་ལེན་ས་སྐྱ་པའེ། །ཟབ་ཆོས་ཡང་རྩེ་ 
གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་བཅུད་བསྡུས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་།། 
དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས། །མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
ལམ་དུས་ཀྱི། །དབང་བཞེ་ལེན་པ་དང་བཅས་གསེར་ཆོས་མཆོག །ནྭ་རོ་ཏ་པའི་ 
ཐུགས་བཅུད་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་ཟབ་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོག  །རྡོ་ 
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ྡེ་དགེ་རྒྱལ་བ་ཆ་དབང་རྡ་རྫ་འེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་། །རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་དམར་ཁྲིད་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །མེ་སྦྱིན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །གཉེན་ 
སྒོལ་བསྒོམ་བཟླས་ཟབ་ཆོས་ནི་གུ་ཡི། །ཉམས་བཞེས་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ 
མ་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་མཆོད་གཏོར་གནང་། །དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་ཚིག་བརྒྱད་ཀྱི།ཟབ་ཆོས་མཆོག་ཐུན་ཐུང་སྤེལ་བསྟན་སྲུང་ ་ 
དབང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན། །མཆོག་གི་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
རྫོང་མ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་བཅག །གཉེན་མགོན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཞལ་བཞི་པའི །རེ་སྒྲུབ་སུང་འཁོར་གུར་བདུན་མར་གྲགས་ 
སོགས། །ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་དང་། །ཡི་དམ་དེ་དག་ 
མཆོད་གཏོར་གུར་གྱི་མགོན།།ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་རྣམ་གཉིས་བཀའ་བསྟོད་ཀྱི།མཆོད་ 
གཏོར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དུ་ཆག་མེད་དང་།།དུས་བཞིར་གུར་ཞལ་བཀའ་བསྟོད་ 
བཅས་པ་ཡི། །བསྐང་གསོ་སྨིན་རྒྱས་གཟབ་སྦོས་རྒྱས་པར་གནང་། །དེ་ཡི་ཕྱག་ 
ལེན་ས་ངོར་ཐུན་མིན་པའི། །བའུ་བྲག་རྫོང་པར་གྲགས་ཚར་ལུགས་བཞེན། ། 
གནང་བར་ངེས་ཏེ་ལྕགས་ར་བསམ་འགྲུབ་རྩེཀ །གཟིམ་ཆུང་གཏོར་རྙིང་ད་ 
ལྟ་ཡོད་པ་དང་། །ལུན་གྲུབ་སྟེང་འདིར་ཉི་འོད་བདེ་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་བསྟན་ 
སྲུང་དབང་པོ་བེག་རྩེ་ཡི། རྟེན་ཐུག་བཞུགས་འདིའོ་ངག་རྒྱུན་དག་ལས་ཐོས། 
གཞན་ཡང་རྙིང་ལུགས་བླ་མ་གཏེར་སྟོན་འགའ། །བསྟེན་ནས་ཉེ་གཏེར་པདྨ་ 
བྲགཁྲསདང་། །དགངས་འདུསརྡོ་ར་ཞནནུ་ཕུར་ཞབས་ཅན། །ཐོགས་ཀྱི 
སྒྲུབ་ཕྲེང་བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་བཅས། །གཞན་ཡང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་ 


༠༠ 


སྡེ་དགེེ་རྒྱལ་རབས། 

སུ་དཀར་ཆ་བཞི། །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་དང་། །ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་རྒྱ་བོད་བླ་བརྒྱད་པའི །གསོལ་འདེབས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ 
གང་བློ་མ། །སློལ་བསྟོད་སྒོལ་མཚན་ཤེར་སྙིང་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས། །རྣམ་ 
རྒྱལ་གཟུངས་དང་ལས་སྒིབ་སྦྱོང་བའི་གཟུངག ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡི། །གཟུངས་སོགས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་བཟང་སྤྱོད་། །ལ་སོགས་ 
སྨོན་ལམ་དུ་མ་ཞབས་བསྐོར་དང་། །ཆགས་མེད་སྩར་བཅོ་ལྔ་འདེབས་ལགས་ 
གོ། ྦ 





དེ་ནྣམས་ཆགས་མེད་ཉི་ཚོད་དུས་ཚོད་སོགས། །ཆེད་གཉེར་ཆེན་ 
པོས་གསུང་ངག་གཅོད་པ་དང་། །ཐུགས་དམ་སྒང་ལ་གསོལ་ཆས་མི་བཞེས་ 
ཤིང་། །ཉམས་རྱོང་བསྙེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ ༼ བསྟན་པ་ཆེ་རིང་གི་ ཞལ་འདོན་ 
ལ། ཉིན་མཚན་ཆ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ནས་ཆ་གཉིས་མིན་པར་ངག་བཅད་གནང་ནས་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་པ་དུང་ལྔ་ཙམ་སོང་བ་ངག་རྒྱུན་ 
དང་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་ད་ངོསཤུགས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྟོན་པ་འདི་བཞིན། རྗེ་བསྟན་ 
པ་ཚེ་རིང་ཞལ་འདོན་མང་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གཞོལ་རྐྱེན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། དེ་དུས་ 
_ ལས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་མེད་ནའང་བྱིས་སུ་ཁ་ཅིག་གིས་འདོན་བརྗོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ལ་ 
གཟན་གསུང་མཁན་ནམས་དམ་གྲི་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་པའམ་བདུད་ཀྱི་སྤུལ་པར་ཐེ་ 
ཚམ་མེད་དོ།༽ མཛད་པའི །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙེང་པོ་དུང་ཕྱུར་གཅིག །གུར་ 
གྱི་སྙེང་པོ་ཡི་གེ་བདུན་པ་དུང་། །བཛྲ་ཀི་ལཱ་ཡ་ཡི་སྙིང་པོ་དུང་། །སྙིང་མུ་ཁ་ 
འཇིགས་བྱེད་རྩ་སྔགས་དུ་ང་། །གིས་མཚོན་བཟླས་བརྗོད་བགྲང་འདས་བསམ་ 
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`  སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ལོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
མི་ཁྱབ། །རེས་བྲལ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ངོམས་པ་ 
་ མེད་པར་བཞེས་པ་དང་། །སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལག །མུ་ཚེ་ 
ཧྲིལ་པོར་ནམ་ཡང་མི་འདའ་པར། །མཛད་པས་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་ 
རྩེ། །ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བོ་རྷི་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱར །གོང་གི་ངོ་མཚར་མཛད་པ་དང་པོའོ། 

༈ བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །གཤེགས་ནས་ 
གོང་གི་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་གནང་། །དེ་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །གང་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆབ་འབངས་ཀྱིག། །མཚོན་པའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བདེ། མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་ལྡན་ལོ་ཕྱགས་ལེགས་ 
གྱུར་པས །ནང་དུ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི། །བཏུང་བས་གང་ལ་སྐྱེ་བོ་མ་ 
ལུས་པ། རྩེ་ཞེང་ཆ་ལུགས་བཟང་ལ་མི་འཕྱ་བ། །མི་ཡི་བདག་པོ་མཚོག་གིས་ 
བཀོད་པ་དང་། །དེས་པ་དང་ནི་མཆོག་ཏུ་སྟིང་བརྩེ་བ། །གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ངོ་མཚར་མི་བཟད་དག །སྙེང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཡང་ཡང་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རོལ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲོལ་ལ་ལྷུར་ 
ལེན་གྱུར། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོའི །དཀྱིལ་འཁོར་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དཔུང་གིས་བསྲུངས། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ 
པའི། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་དང་། །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ 
གསུང་དོན་ཟབ་མོ་ལ། །འགལ་མིན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་བརྟགས་ནས། ། 
མི་ཁོས་བྱ་བ་གཡེར་གྲགས་ཆེར་རྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་མི་འཇུག་གོང་དང་མཐུན་ 
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སྡེ་དགྲེ་རྒྱལ་རབས། 

བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་འདོམག། 

. འཁོར་མི་འགྲོ་བར། །རང་གི་ཡུལ་ནས་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་སུད་པ་ལྟར། ། 
གསུངས་བཞིན་གདན་ཕའི་ལྟེ་བ་གང་དུ་རྟེན་ཆགས་ལས། །ཡུལ་གྲོང་རྣམས་ 
སུ་སྒར་ཕེབས་བསྟར་ཆགས་ཀྱང་མི་མཛད། །གནའ་ནས་མཆིས་པའི་དྭ་པ་ 
ཁྲལ་དག་ཀྱང་དུས་གནས་ཀྱི། །སྐབས་དང་ལེགས་བསྟུན་ཚོད་ཟིན་པ་རུ་ 
ལོངས་སྱོད་ལས། །རེགས་པ་མ་ཡིན་འདོད་ཆེན་པ་ཡི་ལས་མི་བརམ། །དཔེར་ 
ན་ཕྲེང་རྒྱད་མཁན་པོ་མཁས་པར་གྱུར་དག་གིས། །མེ་ཏོག་ཚལ་ནས་དུས་ 
ལ་བབས་དུས་རིགས་ཙམ་གྱིས། །མེ་ཏོག་ལེན་པ་བཞེན་ལས་སོལ་བ་མཁན་ 
དག་གིས། །དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་རྩད་ནས་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྤངས། །མི་བདག་ 
གོང་གིས་དབང་དང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག །བརྩམས་ན་ཁྱབ་འཇུག་བཞེན་ 
དུ་གཞན་སྡེ་མཐའ་དག་ཀུན། །གཞོམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ལས་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་པའི །ལས་དག་ནམ་ཡང་མི་བརམ་ཀུན་གྱི་སེམས་སྲུང་མཛད། །རྟག་ 
ཏུ་རྒྱ་འབྲས་གནད་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་རང་གཞན་གྱི། གྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འཇུག་ལ་བརྩོན། །བློ་གཏད་དཔང་པོ་མཆོག་གསུམ་ལ་བཅོལ་གཡོ་སྒྱུ་ 
སྤངག །ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་ཤེང་ཞི་ལ་དུལ།དྲང་པོར་སྒྲ་ཞེང་ 
བག་དང་བཅས་པས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། , །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ །མངའ་བདག་མི་ཡི་ནོར་བུ་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེ། །བོད་ཆེན་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པ་ཆ་དབང་རྔ་རྗེ་དེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
ཕན་བདེའི་དཔྱིད་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བསྟན་པ་ཆེ་རིང་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་གཉེས་པར་གྱུར། 

༈ དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཡི། །རྣམ་དཀར་ 
སྟོབས་དང་གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་ཡི། །ནུས་པས་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ 
དགེ་མཚན་ནི། །ལྷོ་བྱང་ ༼དགེ་རྩེ་རྫ་ཆུ་ཁ་པ་སྟོད་སྨད་དང་། ཁྱེ་འབྲོག ཀ་བཞི། ར་ 
རོང་། ལྷོ་འབྲོག་སྐོར་བཅས་འགའ་ཞིག་སོག་སྡེ་ལ། སོག་པོ་ཆུལ་ཉེས་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ཚོ་ཡན་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དགེ་སྟོབས་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཐབས་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆབ་འབངས་སུ་གྱུར༽ 
ཆ་ཡི་དཔོན་ཕྲན་འབྲོག་སྡེ་དག །འབད་མེད་ཞབས་པད་གཙུག་བཏུད་ 
ཆབ་འབངས་གྱུར། །རིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅུང་ཟད་དཀོན་ཕྱོགས་ཚེ། །དེ་ཡང་ 
རྨུར་བར་འཕེལ་འདོད་མཐུན་རྐྱེན་གྱི། གྲོགས་སུ་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཡིས་ 
སྲུང་མ་དག །ཐླན་པའི་མོད་ལ་འབད་མེད་རྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །རིགས་ཀྱི་སྲས་ 
མཆོག་གྱུར་པཤིང་སཱ་ལ། །ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་རྣམ་གསུམ་ལེགས་པར་འཁུངག ། 
གང་ལ་འགལ་བའི་ལས་རྩོམ་མ་ཟུར་སོགས །དཀའ་བ་མེད་པར་དཔུང་གིས་ 
རིག་མེད་བཅོམ། །མཆོག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་ཡི་མི། །ཨུར་ལོད་ 
རྒྱལ་པོའི་ངན་སྟོབས་རང་གཤེད་དུ། །རྒུར་ནས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཉིད་དུ་གྱུར། ། 

༈ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་སྟེར་འཇམ་མགོན་གནས་གསར་ 
རྗེ། །བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ །གདམས་པ་ཟབ་མོ་ 
དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི། ཆོས་སྐོར་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ་དང་ནོར་གཏེར་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 

ལྷ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཀྱི། །ཆོས་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་རྟེན་ 
འཛུགས་གནང་བའི་སྐབས །གོང་གི་བྱིན་རླབས་དགེ་མཚན་མངོན་ 
གྱུར་གྱི། །གནམ་བསྐོས་གོང་མ་འཇཛམ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཡིག། །རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་ལ་ལེགས་གསོལ་གྱི། །བསྔགས་བརྗོད་གཟེངས་ 
` བསྟོད་མདོ་ཁམས་སྤྱི་རྗེ་རུ། །དབང་བསྐུར་གསེར་གྱི་ཐམ་ཀ་(གསན་ཡུ་ 
སིགན་གོས་ཡུག །བརྒྱ་ཕྲག་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བསྩལ་ཅིང་། ། 
རྒྱལ་པོའི་མཚན་རྟགས་(གསན་ཡུ་སི་སྐྱོང་ཞིང་ས་ཡི་ཁྱོན། །གང་འདོད་རང་ 
དབང་ཆོག་པའི་ལུང་བཟང་བུད། 

དེ་བཞིན་གོང་གི་བཀས་མངགས་མི་ཆེན་གྱིས །ུས་བཏུད་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཐུགས་བཞེད་མ་ལུས་བསྒུབས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ཉིད་རབ་དགྱེས་ཏེ། །གནས་ 
གསར་འཇམ་མགོན་བླ་མར་བཀའ་དྲིན་གྱི། །གཏང་རག་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ 
ཆེན་མཛད་ ༼གོང་གི་རྣམ་ཐར་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་མཛད་པར་གསལ།༽ ཅེས་ 
ཐོས། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མཆོད་ཡོན་གཏིག། །སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བརྒྱད་ལྟོས་ 
པ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་ངོ་ 
མཚར་མཛད་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །གོང་དུ་སྨོས་བཞིན་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ། 
ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་འདོམས་ནས་ཆོས་ལ་བཀོད། ། ༈ མཆོག་ 
གསུམ་རྟེན་དང་བསྟན་པ་སྡེ་བཅས་པ། །བཀུར་མཆོད་སྤེལ་བརྟན་ལས་ལ་ 
རྒྱན་ཚགས་སུ། །འཇུག་ལ་སྙིང་སྟོབས་གཏོང་ཕོད་མཆོག་ལྡན་པས། །གདན་ 
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ཞྡེ་དགེ་རྒྱལ་ལོ་ཆེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
.སའི་ཁུར་ལེན་མ་བཞེས་སྐབས་སུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཞལ་ཐང་དངུལ་ 
བྲིས་ཀྱི། །བཀའ་འགྱུར་དངོས་གཙང་བཞེངས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། །གདན་ 
སར་བཞུགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། །ྟེན་དང་བཏཉེན་པ་གསར་ 
མ་ཀུན་རིན་པའི།ལ་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་ཉམས་གསོ་གསར་བསྐུན་དང་།།རྩགས་ར་ 
ཡེ་རབ་དུ་མདོ་འཛོམ་ཐོག་དང་། །སྦོ་འཇོང་སྒ་ལེན་སྟེང་དང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། ། 
འདན་ཧྱི་དྲན་ཐང་དཔལ་སྤུངས་ལ་སོགས་པའི། །ལྷ་ཁང་བཅུ་བདུན་ལྡེབས་ 
རིེས་དང་བཅས་བཞེངས། 

དེ་དག་ནང་དུའང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས། །སྐུ་ 
བཞེངས་ཁྱད་པར་ལུུན་གྲུབ་སྟེང་འདི་ཡི། །ལྷ་ཁང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་གྲོལ་ 
ཆེན་པོའི་ཐོག །གསེར་འཕྱུ་རྒྱ་ཕིབས་གསེར་བྱ་སྤེན་རྒྱན་དང་། །གསེར་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་གསེར་སྐུ་དུ་ 
མ་དང་། །གནས་བཅུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྲུང་ནོར་ལྷའི་གསེར་སྐུ་སོགས། །རྒྱ་ནག་ཐུགས་དམ་མ་དང་ཁྱད་མེད་ཅིང་། 
ཙནན་དཀར་དམར་ལས་གྱུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཨུ་བརྙན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་དང་ 
དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་བསྐྱྲན། །ནང་གཞུག་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞེ་རབ་གནས་ 
སོགས། །རུལ་ལྡན་ལག་ལེན་རྒྱུད་དང་གཞུང་མཐུན་བསྒྱབག །མཐེང་ཤོག་ 
གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བརྒྱ་དང་གསུམ། །ཤོག་ནག་ད་ངུལ་གྱི་བསྟན་འགྱུར་ 
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ཐེ་དགེ་ཧླྱལ་རབས། 

གདོང་དར་ཆབ་མགོ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ངོ་མཚར་རྒྱུ་སྤུས་མཐོང་བས་ཡིད་རབ་ 
འཕྲོག །སྟོང་ཚར་མང་སྒོག་བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་འབར། །ཐུགས་ཉེན་རིན་ 
ཆེན་གསེར་དངུལ་ཙནྡན་དཀར། །འཕྲ་རྒྱན་བཀོད་ལེགས་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱས་ཆེད་གཏད་དུ། །བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་ 
བསྒྲབས་པའི་ཙན་དན་དམར། །མ ་ལས་གྱུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད། །ཚད་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་ཆེ་ལེགས་ཐོག་ཚད་མ། །བཟོ་ད་བྱིབས་རྒྱན་ 
བཀོད་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན། །ལེགས་པར་མཐོང་ཚེ་བོད་ཡུལ་རྒྱ་ཡན་ལ། 
འདི་དག་ཡོད་མེད་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས། ིག་ལྡན་ ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་ 
གསལ་འདི་ཀོ། 

དེ་ལ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞེ་རྒྱ་བལ་བོད། ྱིན་རྟེན་འཁུལ་ 
མེད་ལ་སོགས་གཟུངས་གཞུག་སོགས། །ཕྱད་པར་ཐུགས་ཉེན་བཞེངས་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ། །ལེགས་བསྔགས་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོ་ག་དང་། །འབྲེལ་བར་ 
གཟུངས་གཞུག་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས། །གནས་གསར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ངག་གི་དབང་། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་གང་གིས་མཛད། །བོད་ 
ཆེན་ས་ངོར་བསྟན་པ་ས་སྐྱོང་བ། །ལུགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བདག་པོ་སྡེ་དགེ་ 
ཡི། ཆོས་སྲིད་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་དུ། །གླང་ལོ་གླང་ཟླའེ་ཉེར་དགུ་ 
མིག་དབྱུག་གི །གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་རང་འབྲིག་གི །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་དུས་དགེ་ལེགས་འཛེམ་པའི་ཚེ།།བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་མགོན་ཁང་ 
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ྡེ་དགེ་རྒལ་པ་ཆ་དབང་རྡ་ལྡེ་རིག་འཛེན་གྱིས་མཛད། 

གསར་པ་ཡི། རྟེན་གཙོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །རུ་ཤིང་གཟུངས་སོགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི །ཕྱག་ལེན་ཡིག་རྙིང་འཕགས་པ་དམ་པ་ཡི། །ཡིག་ 
ཆ་གཞིར་བཞག་སྟན་བརྒྱད་ལག་ལེན་གྱི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེ་ཡིག། །གསུང་བཞེན་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །ཟིན་བྲིས་དག་དང་ 
དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན་གྱིག །མཛད་པའི་སྐུ་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་སྔགས་འཆང་ 
གི །རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བར། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ 
ཞུས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ནང་བཞེན་དུ། ། 
མ་ཚང་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒུབས། 

ནང་གཞུག་ཉེན་གཙོར་སྡེཀྲེམ་སྟོན་པའི་སྐུ། །ཕྱག་རྡོར་ལི་སེར་རྒྱུད་ 
མགོན་ལི་སེར་ལག །གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་གཟི་ལྡན་ཁྱད་འཕགས་གསུམ། ། 
ཀྱེ་རྡོར་རྒྱ་ནག་ཐུགས་དམ་གཟོང་བརྒྱད་མ། །འཇམ་དབྱངས་ལི་སེར་ལི་ 
དཀར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡི་སྨུག་ལས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྐུ། །ཐུགས་ 
ཀར་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའེ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
གུར་མགོན་སྐུ། །ཀོང་གང་ཚད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཟི་ལྡན་པ། །འཛིང་གི་རྣམ་ 
རྒྱལ་ནང་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན། །གཞན་ཡང་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
ཚེ། བྱང་ཆུང་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་གཏད་མཛད་པའེ །ཞེང་ལོ་དག་ལ་མགོན་པོའི་ 
སྐུ་བྲིས་པ། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ྐུ་རྒྱ་ད་ར་ 
འདགས་ཙན་དན་ལྡེ་གུ་ཡིག །ཆགས་ཚད་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་མཁས་པས་ 
བཞེངས། །མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ནས་བྱོན་པ་ཡི། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
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ཐེ་དགྲེ་ཧལ་རབས། 
དགུ་བྱིན་ཟླབས་ཅན། །དེ་དང་ལྷན་དུ་གྲི་སྟེང་འཁོར་ལོ་ཅན། །གྲི་ལྕགས་ལས་ 
གྱུབ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སོགག །མེད་དུ་མི་རུང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཞུགས། 
གཞན་ཡང་བྱིན་རྟེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གདུང་དང་། ། 
མཁས་གྱུབ་ཁྱུང་པོའི་འཕེལ་གདུང་གཙོར་རྱུར་པའི། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཁ་ཆེ་ 
པཌ་ཆེན་དང་། །སློབ་དཔོན་ན་བཟའ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་དང་། །ལྷོ་བྲག་མར་པའི་རྒྱ་ 
དཔེ་ཐུགས་དམ་རྟེན། ཏཱ་ལའི་ལོ་མ་དག་ལ་བྲིས་པ་ཡི།།བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལུ་ 
འི་སྱབ་སྐོར་སོགས། །ལེགས་པར་བཞུག་གིངརྗེ་བཛུནས་སྐྱ་པ། །གོང་མ་ 
ལྔ་དང་མཁས་གྲུབ་ན་རིམ་གྱི། །དབུ་ལོ་ན་བཟའ་གདུང་དང་དམ་རྫས་སོགས། 
དང་། །མགོན་རྒྱུད་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་བཞུགས། །ཆོས་སྐུའི་རིང་ 
བསྲེལ་གཟུངས་སོགས་བརྗོད་ལས་འདས། །གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་གཟུངས་ 
འོག་ལྟོ་བར་བཞུགས། 
པད་གདན་རོ་ཡི་སྟིང་གར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི། །བསྟན་དགྲའི་ 
རྩུ་པའི་འཁོར་ལོ་འགུགས་ཆིངས་ཅན། །གཞན་དང་མ་འདྲེས་གཞུང་བཞིན་ 
ཤེས་པས་འཇོག །དེ་བཞིན་ལྷ་བརྒྱད་སྐུ་ཚད་གཙོ་བོ་ཡི། བྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་བཞུགས། །དེ་མཚུངས་དཔའ་བོ་བྲམ་གཟུགས་ཡུམ་བཞི་ 
བཅས །ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རེ། །དེ་ཡང་སངས་གླིང་པད་ 
གླིང་རཏྣ་གླིང་། །ཆོས་དབང་ཞང་ཁྲམ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་དང་། །པདྨ་དབང་ 
སོགས་འཁྱུལ་བྲལ་གཏེར་རྡོར་རེ། །ཡུམ་ཆེན་དབུའི་ནང་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་སྐུ། 
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ཛྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
ལི་སེར་ལས་གྱུབ་བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་འབར། །བྲམ་གཟུགས་དབུ་ལ་གསང་ 
འདུས་ལི་སེར་ལས། །གྲུབ་པའེ་གསང་འདུས་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱད་ 
མཚར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། །ལས་གཤིན་ཐུགས་ཀར་ལྗོན་དམར་ 
ལས་གྲུབ་པའི། །གཤེད་དམར་སྐྱ་སོགས་ལེགས་པར་བཞུགས་ལགས་གོ ། 
འཕེལ་གདུ་ང་གཙོར་གྱུར་ཀུན་ལའང་གོང་དང་མཚུངས། །ལས་ 
བཞིའི་རྟེན་གཏོར་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི། །རུ་མཚོན་ལ་སོགས་རྣམ་དྲུག་ཉེན་ 
གྱི་ཚོགག །ཀུན་ཚད་རྒྱུ་ད་ངོས་ནང་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ལ་དྲིན་ཅན་ 
གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་།།ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས། །བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་རབ་གནས་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཡི། །གནད་ཀྱིས་ཞག་མ་བདུ་ན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །དམ་ཚིག་རྟེན་ 
ལ་ངེས་པར་སྟིམ་ནུས་པའི །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རབ་གནས་ལེགས་པར་གན་བ།། 
དྲན་པས་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་རྡོ་རེ་གུར། །ཞེང་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཀའ་སྡོད་ 
བཅས དངོས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉེན་གྱི་མཆོག །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་པད་མཚོ་ལ། །ངང་པ་ཇི་བཞིན་རྟག་པར་སྲིན་བཞིན་འདུ། ། 
པོ་ཆེ། །དད་དང་དམ་ཆིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཇི་ལྟར་ལས་བཅོལ་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱུབ་པ། །བདག་གིའང་མྱངས་པས་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་རྙེད།། 
༈ དེ་བཞིན་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཤཱཀྱའི་ཏོག །གང་གི་བཀའ་དངོས་ 
མདོ་སྔགས་འགྱུར་རོ་ཅོག །བཀའ་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་པུ་སྟི་བརྒྱ་དང་གསུམ།། 
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སྡེ་དགྭེ་རྒྱལ་རབས། 

ཐུབ་གསུང་འཕགས་མཆོག་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཡིག །ལེགས་བཀྲལ་དགོངས་ 
འགྲེལ་བསྟན་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་པ། །དབུ་བརྩམས་གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ཆེ། ས་ཆེན་གོང་མ་ལྔ་ཡི་གསུང་རབ་ལ། །ཡོངས་གྲགས་གླེགས་བམ་ 
བཅོ་ལྔ་གཞན་ཡང་ནི། །ཉེར་མཁོའི་ཆོ་གའི་རིགས་དང་རིག་གནས་སྐོར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་མི་ཟད་པར་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེག །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་མཁས་བཙུན་བཀྲས་ 
དབང་པ །དྱུང་ཡིག་ཆེ་དང་སི་ཏུ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན། 

བློ་གསལ་དབང་པོ་ཀརྨ་དཔལ་གྲུབ་དང་། །ལྡན་ལོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དཔྱད་གསུམ་ཞུས་དག་འབུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། ། 
ངོ་མཚར་འགྲན་བྲལ་བློ་ལྡན་ཡིད་རབ་འཕྲོག །རེས་བྲལ་བསྟན་འཁྲོའི་རྒྱན་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད། །དེ་དག་དྲུང་དུ་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་པའི་སྲིན། །རིན་ཐང་ཚད་ 
བྲལ་མེ་ཏོག་སྨན་གྱི་རིགག །དུ་མ་སྦྱར་བའི་དྲི་ཞེམ་སྤོས་ལ་སོགས། །དངོས་ 
གཙང་ཆད་མེད་དགེ་ཚོགས་མཛད་མེད་བསྐུན།། 

དེ་དགྭ་སྐབས་སུ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད། །དགུ་གསུམ་དྲི་ཡིས་མ་ 
སྦགས་སྦྱོར་བ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་དངོས་གཞི་རམ་དཀར་གྱི། །བྱ་བ་ 
ལུང་རིགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡི། ཆོ་ག་རྣམ་དག་གྱུབ་ནས་དུག་བྲལ་གྱི།། 
བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་ཐེབས་པ། །འདི་འདྲ་སྔོན་བྱུང་སྐྱེས་བུ་བློ་ 
སྟོབས་དང་། །ལྡན་པ་མང་པོས་བརྩམས་པར་མ་ནུས་ཤིང་། །ལས་དེར་འཇུག་ 
ལ་མི་སྤོབས་པ་འདི་འདྲ། །གཏོང་ཕོད་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དཀའ་མེད་པར།། 
འབད་མེད་གྲུབ་པར་མཛད་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྣམ་སྤུལ་བསྟན་འགྲོའི་ 
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སྡེ་དགྲེ་ཧལ་བ་ཆ་དབང་ར་ཚེ་འེག་འཛིན་གིས་མཛད། 
མགོན་དུ་གདོན་མི་ག།།ེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ནག།།བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ། །ངེས་གཟིགས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དམ་ 
པ་རྣམས །སྤྱན་དྲངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། 

འ རྗེ་འབངས་མངའ་རིས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཀུན། །གང་ 
ལ་གང་འཚམ་ཐེག་གསུམ་ལམ་ལ་བཀྲི། །བྱད་པར་རིགས་སྲས་དམ་པ་མཆེད་ 
ཀྱི་དབུས། །རྗེ་འབངས་དུ་མ་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། །ལྷ་སྲས་ ༼ འདི་བཞིན་ 
ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་ཞེབ་གསལ་བཀོད་ཡོད། ཕུན་ཚོགས་ 
བསྟན་པས་རང་ལུགས་ཀྱི། ཆོས་སྤྱོད་ཚོ་ག་ཐུགས་ཟིན་ཚོགས་ཀྱི་དབུར།། 
བསྒྲིགས་སུ་ཕེབས་བསྐུལ་ལྷ་སྲས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མཚན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཚོ་ག་སོགག །ུགས་འཛིན་ལ་སོགས་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་གདམག། 

བླ་ཆེན་སྔོན་བྱོན་རིམ་འབྱོན་དུས་བཞག་པའེ། །མཆོད་འབུལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཚོད་གཏོར་རྒྱག་སོགས། །སྔར་ལས་ལྷག་སྒྲུབ་ལོ་ལྟར་ 
རིམ་གཉིས་ལ། །བརྩོན་པའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི། །ཡོན་སྟོབས་ 
ཡི་དམ་མང་པོའི་སྔགས་བཟླས་པ། །དུ་ང་ཕྱར་བསགས་བཅུག་སྐབས་སུ་རིས་ 
བྲལ་གྱི། །སྡེ་ལ་༼འདེ་དག་གཙོ་བོར་ཐར་པ་མཆོག་གི་རྒྱུར་དམིགས་པ་ལག། རྐྱེན་སེལ་ 
ཁོ་ནའི་རེ་བ་ལ་མ་ཡིན།༽ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ཆོ་གའེ་རིགས། །དག་དང་ 
མདོ་སྣ་མང་པོ་ཁྲི་འབུམ་ཐེར། །གསུང་བསྐུལ་ལ་སོགས་ཟང་ཟིང་ད་ངོས་པོ་ 
ཀུན། །དགེ་རྩ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་བཏང་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱད་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
དུ་ས་འཁོར་ལོ །དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྐྱབ་མཆོད་རྭ་ 
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ཛྡེ་དགྲ་རྒྱལ་རབས། 
འབྲོ་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། 
ནག་ཟླར་ཆག་མེད་དེ་བཞེན་ས་སྐྱ་པ། །གོང་མ་དབང་པོའི་གྲངས་ལྡན་ 
དབོས་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱུད་བསྟན་སྲུང་མཆོག །ནག་པོ་ 
ཆེ་གཉིས་སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་དང་། །ལས་བཞེའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་སྐོར། །ཆ་ལག་ཀུན་ཚང་སྲིད་ཞིའེ་དགོས་པ་ཀུན། །གཅིག་ཆར་སྒྲུབ་ནུས་ 
མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཚེའེ །སྱྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་པའེ ། 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་ནག་པོ་ཆེ། །གུར་ཞལ་བཀའ་སྡོད་བཅས་པའི་ 
གཏར་བསྔོ་དང་། །བསྐང་བཤགས་ཕྲིན་བསྐུལ་བཟློག་སྟོང་ལ་སོགས་པ། །རྒྱུན་ 
དུ་ཆག་མེད་འཛུགས་དང་དུས་སུ་གཟབ། 

རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་བཞེད་པ་འཐུལ་མེད་ཀྱི། །དྲག་པོའི་གཏོར་མས་ 
བཟློག་པ་དབོ་བླ་ཡི། །འཇུག་ལ་ལོ་སྟར་ཆག་མེད་རྒྱན་བཞག་མཛད། །དེ་དག་ 
དབང་ལུང་སྦོས་བཅས་སྦོས་མེད་ཀྱི། །ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་འབུལ་འགྱེད་ 
དང་བཅས་པའི །སྲོལ་ཀུན་བདག་གི་བླ་མ་གནས་གསར་རྔེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །ཞེབ་བསྩལ་དགོངས་བཅད་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བར་མཛད། །ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་འགྲོར་ཁྱད་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་དུ། །སྐྱེས་ 
ཆེན་རམས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ལུང་དོན་དང་། །བསྟན་པའི་གཞི་བཙུགས་ཆོས་ 
རྒྱལ་གོང་མ་ཡིག། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཇི་བཞིན་གདན་ས་སྡོམ་བརྩོན་གྱི། །རྗེ་བོས་ 
སྐྱོང་བར་དགོངས་བཅད་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་། །དེ་སོགས་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ 
_ བ་ཡི །རྩ་ལག་གཅིག་པུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་ 
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ཐྡེ་དགེ་རྒྱལ་བོ་ཚེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
ཕན་ཞིང་ཕན་གྱུར་པའེ། །མཛད་པ་མཛད་ཕྲིན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རུ། །མཛད་ 
འདི་ངོ་མཚར་མཛད་ཕྲིན་གསུམ་པ་ཡིན། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་ལ་ 
.མེས་དབོན་གསུམ། །བསྟན་སྤེལ་གྲུབ་པ་བརྟེས་ལ་དཀར་པོ་གསུམ། །དངོས་ 
མཚུངས་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་པ་གསུམ། །སུམ་ལྡན་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་ 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན། ཁྱིམ་པའི་ ༼ སྐུ་ཆེས་ཚུན་མི་ནག་དཀྱུས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
མངོན་རྟགས་ཆོས་རྒྱལ་དེ་དུས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གོང་གི་ 
སྐུ་བྲིས་པ་དག་མངོན་སུམ་མིག་མཐོང་དུ་ཡོད་པ་དི་དག་གིས་རྟོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ལོ་ 
རྒྱུས་རྣམས་སུ་དེ་སྐབས་ལུས་ཅན་ཀུན་ཧྱིས་སྙེང་ནས་དད་ཅིང་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་ 
ཆོས་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་ཆོས་ཚུགས་གཙོ་བོར་མཛད། །བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དངོས་ 
བརྒྱུད་རྒྱལ་བསྟན་ལ། །ཕན་ཐོགས་ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་ངེག། 

དེ་ལྟར་ལྗོངས་འདིའེ་མཛད་ཕྲིན་ཕལ་ཆེར་ཞིག །ཁྫོགས་ 
ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པའི་དུས། །ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་སོགས་ 
གོང་འཕེལ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱའི་གོང་མ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཞལ་གཟིགས་ཕྱི་ 
ནང་ངོ་མཚར་ལྟས་དང་བཅག །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ 
ཚུལ་བསྟན། །གོང་གི་པུར་བཞུ་གདུང་ཚ་སྐུ་གདུང་གི། །མཆོད་རྟེན་གཟུངས་ 
གཞུག་རབ་གནས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། །མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་གནས་གསར་ 
འཇམ་མགོན་རྗེས། །བཀའ་དྲིན་ ༼འདེ་བཞེན་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་མཛད་པའི་གནས་ 
གསར་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། སྐྱོང་ཞིང་གོང་གི་རིགས་ཀྱི་སྲག །བླ་ཆེན་ཕུན་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
ཚོགས་བསྟན་པ་མཆེད་ཞལ་གྱེས། །དགོངས་རྫོགས་དབུས་གཙང་ཁམས་ 
སོགས་ས་ཡི་ཆར། །མཆོད་འབུལ་དགེ་སྒྲུབ་འགྲན་བྲལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

༈ ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གང་གི་སྲག །ཆེ་བ་ 
མི་དབང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་དང་། །འབྲེང་བྱ་བ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ 
པ་དང་། སྐུ་གཞོན་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པ། ཆྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ་ 
ནམ་པ་བཞི། །ཕོ་བང་ཆེན་ོ་བཀྲཤིས་སྟེང་དུ་བཞུགས །ཞུན་གྲབ་སྟེང་དུ་ 
ཡབ་རྗེའི་སྐུ་གམ་དུ། །སྐབས་ཕེབས་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་རྒྱུན་ཞུགས་པ། །གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱག་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ྡོ་རྗེ་བྲག་པ་པདྨ་མདོ་སྡེ་དང་། ། 
དཔལ་རྲི་བ་མ་མཆོག་གནས་དབུ་བ་མཆོག །མཁན་པོ་བྲཀཤིས་ལུན་གྱུབ་ 
ཡར་ཀླུངས་པ། །གནས་གསར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་པྱ་རི་ཏ། སེ་ཏུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་རོང་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ངོར་དཔོན་མཁས་བཙུན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་རིགས། །དུ་མ་གསན་ཅིང་འགའ་ 
ཞིག་ཉམས་བཞེས་གནང་། 

མཆེད་ཞལ་ཀུན་གྱིས་བྲི་འདོན་ཁྱད་པར་དུ། །ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ 
པས་རང་ལུགས་ཆོས་སྤྱོད་དང་། །ྒྲུབ་དཀྱིལ་གཞུང་དོན་ཐུགས་ འཛིན་ ༼ཞུ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་སྦྱིན་བདག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་གསལ་པོར་ 
ཡོད།༽བསྒྲིགས་སུ་ཕེབས། །ོ་གྲོས་པས་ཀྱང་ཆོག་སྤྱོད་ཆོ་གའི་སྐོར། །གཞུང་ 
དོན་དང་བཅས་ཐུགས་འཛིན་ཕྱག་ལེན་བཅས། །ངེས་པར་མཛད་ཅིང་གསོ་ 
རིག་ཅུང་ཟད་གཟིགས། །གཞན་ཡང་མཆེད་ཞལ་ཀུན་གྱིས་ལུགསཟུང་གི། 
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ྡེ་དགེ་རྒྱལ་པ་ཆ་དབང་རྡ་རྡེ་ཡིག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
ལེགས་བཤད་དུ་མའང་ཐུགས་སྦྱངས་འདྲིས་པར་མཛད། །ད་ནི་སོ་སོའི་མཛད་ 
༈ མི་བདག་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ 
གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་གཏེར་དང་མཉམ། །རྒྱལ་མཆོག་ལྩམ་སྲིང་ཁབ་ 
བཞེས་ལྷ་ཡི་སྲག  །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་བོ་ལྩམ་མོ་ཁ་ཤས་འཁུངས། །རྒྱལ་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་དབང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །ལྙན་རྒྱས་འགའ་ཐར་ཕེབས་སྐབས་ཞུ་ 
མཇལ་བྱོན། །མཛལ་ཕྱག་ལེགས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་འགྲན་བྲལ་གྱི། །སྙན་པས་ས་ 
ཁྱབ་དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་ཀྱང་། །གོང་སྨོས་རྣམས་དང་ཨེ་ཝཾ་མཁན་ཆེན་པ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀཿཐོག་སྲུལསྐུ་དྲ་མེད 

ཞིང་སྐྱོང་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་མཆོད་གནས་བཀུར།། 
ཁྱད་པར་ཆུ་ཁྱིར་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཕེབས་ནས །རྒྱལ་མཆོག་ 
༼བདུན་པ་༽ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཨེ་ཝཾ་མཁན་ཆེན་རྣམས་སོགས་ 
སྐྱེས་ཆེན་ལ། །བསྟེན་བཀུར་ཆོས་འབྲེལ་གནས་ཉེན་དགེ་འདུན་སྡེར། །མཆོད་ 
འབུལ་ལ་སོགས་དགེ་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །རྟོབསཤུགས་བཙན་པོས་ལྡན་མ་ 
ཆོས་འཁོར་བ །ངན་ཤེད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་བྱས་དབོན་སྟོད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་སྟེང་ 
དང་བང་སེར་བང་ལྗང་དང་། །དཔལ་འབྱོར་གླིང་སོགས་ཉམས་གསོ་གསར་ 
བསྐྱན་མཛད། །ཡབ་སྲས་རིམ་གྱིས་བདེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས། །གདུང་ 
བརྒྱད་མཛད་ཕྲིན་རྒྱུན་སོགས་ཅང་མ་འཕེལ། །དེ་ནི་མཛད་སྤྱོད་མི་ཞག་ཕལ་ 
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ཛྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
བསྟན་གདུང་དྲི་བཅས་གཱ།།འགྱུར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་མི་དགེའེ་འབྲས་ཀྱིས་གོ། 

_ ༈ བྲ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་གང་དེ་ནི། །འཇམ་མགོན་ 
བཀྲ་ཤིས་ལུན་གྲུབ་མཁན་སློབ་དྲུང་། །རབ་བྱུང་བསྒྱབས་ཤིང་མཁན་པོ་ཆེན་ 
པོདག།།ཕུན་ཚགས་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་གསོལ། །ས་ལུགཡབ་རྗེ 
དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་གུ། །དབུས་གཙང་ྱོགས་ཕེབས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བོད་ལྗོངས་སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས །འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས། །ཞབས་པད་གཙུག་བསྟེན་གསུང་ཆོས་ 
བཀའ་དྲིན་ཞུས། 

ཁྱད་པར་ཨེ་ཝཾ་གདན་རབས་སོ་གསུམ་པ །འཇམ་མགོན་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གང་དེའི་དྲུང་། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་སློང་བསྒྲབས་ཤིང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི། །སེམས་བསྐྱེད་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སོགས། །གྲོལ་བྱེད་ 
ཁྲིད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་བི་རུ་པའི །མན་ངག་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསན། །ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་། །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
གནས་བརྟན་མཆོག་རྣམས་ལ། །མཆོད་འབུལ་སུམ་ལྡན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། 
གསར་དངུལ་ད་དང་གོས་དར་ལ་སོགས་ཀྱིས །བསྟན་བཀུར་འབུལ་ཞོད་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་མཛད། །ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཟུང་གི། །ཕྲིན་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །མངའ་གསོལ་ཞབས་བརྟན་ཆོ་གའི་ 
རིམ་པ་རྣམག །ཡར་ཀླུངས་ ༼འདེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེའི་བསྟན་འགྱུར་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་༽ ཞབས་དྱུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིག །མངའ་གསོལ་ 
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བསཆ་ཏོགའཐོར་བར་མཐོད། །ེ་བཞིན་དབངབྱོགས་ཁང་མོ་ོ་བངོ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དོ་སྨད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ཆེད་བསྔགས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་ 
འཇའ་ས་གསེར་ཐམ་ཆེན་པོ་སྩལ། །ས་གསུམ་ཟླ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱག་ 
ཊུ། །གྱུར་ནས་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱུན་ཇི་བཞེན་ལུགས་གཉེས་ 
སྲོལ་མཐའ་དག །མ་ཉམས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
དམ་ཆོས་དགོངས་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེ། །པར་བཀོད་གནང་བའི་འཕྲོ་ཀུན་མཐར་ 
ཕྱིན་མཛད། །གཞན་ཡང་རིག་གནས་སྐོར་སོགས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །བཙས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །སྙན་བརྒྱད་རྭ་ཚང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ། 
ལུགས་སྲོལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི། །སྙབ་མཆོད་རྒྱུན་བཙུགས་ 
དེ་ཡི་དབང་ལུང་དང་། །ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཁྲིད་ལྷ་རིགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
ཡར་ཀླུངས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག་གིས་མཛད། །བསྟན་འགྱུར་བཞུགས་ 
ཁང་དང་འབྲེལ་འདུ་ཁང་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཉམས་གསོ་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
གནང་། སྐྱེ་འགྲོར་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའི་ཉག་རོང་གི།དཔུང་ལ་གཡུལ་ཆེན་འཇུག་ 
ནས་སྤ་བཀོང་མཛད་། 

གོང་གིས་བཀས་མངགས་གཙང་ཐུ་དབའ་ཐང་དུ། །ཕེབས་ལ་བོད་ 
དཔོན་མཐའ་དག་མཇལ་ཞུ་ལ། །འཛོམ་སྐབས་རྒྱལ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
ཕེབས་ཆེ། ཏཱ་ཞིང་ཆེན་པོས་གུས་འདུད་གཟེངས་བསྟོད་གནང་། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀུན་ཁྱབ། །སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོས་གཙེས་པའི་ལྕང་ལོ་ཅན། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་ 
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ཛྡེ་དགྲེ་རྒྱལ་རབས། 

སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱབས་སྦྱིན་པས། །སྟོབསཤུགས་སྟན་གྲགས་རབ་ འབར་ཐོང་ཆེན་ 
གྱི། །བརྒྱད་པ་ནང་འཁྱུགས་འཁྱར་པ་མགོ་བླངས་ཤིང་། །ཆབ་འབངས་བྱས་ 
པ་ཁྲོ་ཚང་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ས་སྐྱོང་བླ་མའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་པོའི །རྩལ་ 
ལས་གཉེན་པོ་མི་བདག་དཔུང་གཡོས་ཏེ། །ལྡན་ཕྱོགས་ཡུལ་གྱུ་དབང་བྱས་ཕོ་ 
བྲང་བཏབ། །ད་ལྟ་ཆོས་སྡེ་ཕོ་བྲང་ཞེས་འདི་འོ །དེ་བཞིན་བྱང་འབྲོག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚོ་ཕྲན་འགའ། །སྡོམ་བརྩོན་བླ་མ་མཚོག་གི་ཞབས་པད་། །ྤྱི་བོས་གཙུག་ 
བཏུད་འབངས་སུ་གྱུར་ཞེས་ཐོག།ལུན་གྲུབ་སྟེང་གི་བླ་བྲང་ཆེན་པོ་ལ།ཉམས་ 
གསོ་བཀོད་ལེགས་རྒྱ་བསྐྱེད་གསར་བསྐུན་སོགས།ཡབ་མེས་གོང་མའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཛད་པའི་རྒྱུན། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་སྡེ་བཅས་ཀྱི།། 
ཕྲིན་ལས་གྱེན་འདེགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། །ཕྱོགས་ལྱུང་བྲལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་དྲང་པོ་ཡིག །མངའ་རིས་ཁོད་འཛགས་བདེ་ལ་རྟག་སྤྱོད་པའི ། 
མཛད་དགོངས་ལྕར་བཞེས་ངང་ནས་བདེ་བར་གཤེགས།། 

འ བླ་མ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །བླ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་དབུས་གཙང་དུ། །ཕེབས་ཚེ་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་རྒྱལ་ཚབ་ 
གནང་། ཕྱིར་ཕེབས་གྲུབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དང་། །འཛོམས་ཐོག་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོར་ཟུར་བཞུགས་མཛད། །དབུ་བླ་གོང་སློས་དག་དང་ཨེ་ཝཾ་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མཁས་བརུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བླ་མར་ 
བཀུར། །གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་གྲྭ་ས་མཆོག་ཏུ་ཕེབས། །གོང་ས་༼བདུན་པ༽ 
མཆོག་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །ངོར་གྱི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མཆོག་ནམས་ 
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གྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དབང་རྡ་ལྡེ་དེག་འཛེན་གྱེས་མཛད།། 
ལས། །བབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །ཤར་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པར། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་བྱང་སྡོམ་དང་། ། 
དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་མདོ་སྔགས་བཅུད། །གསུང་ངག་ལམ་ 
འབྲས་ཟབ་ཁྲིད་ལེགས་པར་གསན། །སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ 
གཙོས། །དབུས་གཙང་གནས་ཉེན་རྣམས་དང་རིས་བྲལ་གྱི། །མཁན་སློབ་སྡེ 
ལ་མཆོད་འབུལ་བསྙེན་བཀུར་སོགས། །གཅེན་པོ་ཁྲི་ཆེན་བླ་མ་ཕེབས་སྐབས་ 
བཞིན། །རྣམ་དཀར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་གནང་བར་མཛད། །དེ་བཞིན་ཕྱིས་སུ་ 
རྫོགས་སྤྲུལ་ཉི་སྤུལ་སོགས། དབུ་བླར་བཀུར་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པར་ 
གནང་།།གཅེན་པོ་ཕུན་ཚོགས་མཚན་ཅན་གང་གཤེགས་ནག། ལུན་གྲུབ་སྟེང་ 
ཕེབས་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་སྐྱོང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བསྙེན་བཀུར་ 
མཆོད་འབུལ་དང་། །རྒྱན་དང་དུས་ཀྱི་དུས་མཆོད་བསྟན་རྒྱུན་རིགས། །མངའ་ 
རིས་སྣོད་བཅུད་འཕེལ་རྒྱས་བདེ་ཐབས་སོགག །ལུགས་གཉེས་བཀའ་ཁྲིམས་ 
མཛད་སྒོ་ཡབ་མེས་མཆོག །གོང་མ་དག་གིས་སྲོལ་བཏོད་རྒྱན་ཇི་བཞེན། །མ་ 
ནོར་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །རྟེན་བཞེངས་གསར་བསྐུན་ 
གནང་བའང་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཛོམ་ཐོག་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་མཆོག །གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དང་། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་བླ་ 
མའི་སྐུ། །གཞན་ཡང་ལྟག་པའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མ་ཡི། །མུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་བ་ 
སོ་ཙྡརན་སོགས། །ལེགས་གྲུབ་ཁྱད་མཚར་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་དང་ནི། །དེ་བཞེན་ 
གསུང་རྟེན་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་པོད། །ཁྱད་པར་ཡང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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ལྡེ་དགེ་རྒྱལ་དབས། 

ཡིག །བཞེངས་གནང་ཇི་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི །མགོན་ཁང་གུར་ཞལ་ 
བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་ཡི།རྟེན་དང་ཉེན་གཏོར་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན། 

གསར་བསྐྲུན་དེ་དག་རབ་གནས་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་ 
སོགས་གནས་གསར་རྡོ་རེ་འཆང་།།ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའེ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས། །སྨིན་རྒྱས་མཛད་ ༼འདེ་བཞིན་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་མཛད་པའི་གནས་ 
གསར་ནམ་ཐར་དུ་གསལ། ཞུ་ཆེན་གྱི་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུའང་ཡོད།༽ ཅིང་ 
གཞན་ཡང་ནམ་འདྲེན་མཆོག །ི་ཏུ་པ་དང་མཁན་ཆེན་དཔལ་ཆོས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད། །ལྱུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་གཟིམ་ 
ཁང་གསར་པའི་ནང་། །གསེར་ཟངས་ལས་གུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལ །གྱུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་དང་གནས་བཅུ་དང་། །གཞན་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་སྲུང་གི །སྐུ་བརྙན་ངོ་མཚར་ཅན་སོགས་སྐུ་རྟེན་རིགས། །བྲིས་འབུར་སྔ་ 
ཕྱིར་བསྡོམས་པ་སྟོང་རྩ་ཉེ། །ཐུབ་མཆོག་གསུང་རབ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གསེར་བྲིས་ན་བཟའ་ལ་སོགས་ཁྱད་ནོར་ཅན། །བརྒྱ་ལས་གསུམ་ལྷག་བསྟན་ 
བཅོས་རིག་གནས་སྐོར། །པུསྟེ་ལྔ་བཅུ་ཉེ་བར་པར་དུ་བཀོད། 

ཆོས་སྦྱིན་སྒོ་ཕྱེས་མཁན་ཆེན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི། །སྐུ་གདུང་ལ་སོགས་ 
ཐུགས་རྟེན་མང་དག་གི །གསར་བསྐུན་མཐུན་རྐྱེན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
བར་མཛད། །ཤར་ཆེན་བཞེད་སྐོང་ཡིད་ལྕུང་ལྷ་རྒྱལ་སྲུང་། །ཆས་སྡེ་ལ་ 
སོགས་དགོན་གནས་གསོ་སྤེལ་གནང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙེང་པོ་དུང་ 
ཕྱར་གཅིག །ཞལ་གསུང་ལ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ། །རླབས་ཆེན་ངོ་ 
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སྡེ་དགྲེ་ཧྒལ་ཁོ་ཚེ་དབང་རྡ་ཚེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 

མཚར་ཆེས་ཆེར་ཆེ་བར་མཛད། ོངོཁག་ནོང་མོ་གཤིན་པོར་ཁོགོསོ་འབུམོ 
གྱི། །བཀའ་བསྩལ་གནང་བར་བསྟན་དཀྲ་མ་ཟུར་གྱི། །མ་ཉེན་མཐའ་མི་རྒྱལ་ 
༼རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་རབ༽ཁག་དཔུང་བཀུག་སྟེ། །རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་སྡེ་འདེར་ཡང་ཞབས་ 
འདྲེན་གྱི། །ངན་སྦྱོར་རྩོམ་ཚེ་དེ་ལ་དཔུང་གི་ཚོགས། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ 
གཡུལ་ཆེན་བཏེགས་མཛད་ནག། །གོང་གི་ལས་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
ཤུགས་དང་། །ཡབ་མེས་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །མ་ཟུར་རྒྱབ་བརྟེན་ 
མཐའ་མི་དཔུང་དང་བཅག། །རྩྭ་སྲུར་མེ་ལ་བསྲེགས་བཞིན་ཐལ་བར་བཏང་།། 
སྙིང་ལྐོག་མར་འཕོས། །སུས་ཀྱང་གླགས་ལྟ་བྲལ་བའེ་དབུ་རྲོག་བཙན། །དེ་ 
བཞིན་རྒྱ་ཡིས་ལེགས་གསོལ་ཧོར་སེར་གྱིས། །གཏང་རག་ཕུལ་སོགས་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དེ་དུས་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་མཆོག་རྣམས་ལ། དོན་གྱུབ་བཏང་ 
རག་མངའ་གསོལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 

ཕ་རོལ་ལྔ་ལམ་གྱུར་བའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ། །དམ་པ་འགའ་ཡིས་ཚད་ 
ལྡན་ཟབ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འབྱོན་པད་དཀར་འཛིན་པའི་རིལ་སྒྲུབ་ 
སོགས། དགེ་སྒྲུབ་རིགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅེས་ཐོག།རྗེ་དེ་རི་དྭགས་གསོད་ 
པ་དགྱེས་སྤོ་ཞིང་། །དེའི་རྐྱེན་མཚོན་ཆར་མཉེས་པོ་མཛད་པ་ལ། །འགའ་ཞིག་ 
ོ་སྐྱེ་སྤི་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་། །ཏོན་མོངསཤུགས་བདོ་རེ་འགའ་རང་སྤྱོད་ 
དང་། །མཚུངས་པའི་བླ་སྐྱེ་སྲོ་ལེགས་རྒྱུ་མཚན་བསྒགས། །ཤར་༼རིན་ཆེན་མི་ 
འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་༽ཆེན་རྗེ་དེས་སྲོག་གཅོད་རྒྱུ་འབས་ཀྱི། །སྤང་བླང་འཁྱོལ་ 
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ཛྡེ་དགྲེ་གལ་རབས། 
དོགས་ཐུགས་ཡུས་གསུང་ ༼ཀླུ་སྡེངས་བཀའ་འབུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ངོ་མཚར་ཅན་ 
ཞེས་པའི་ནང་གསལ་༽མགུར་གནང་། །འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་མཐའ་གཉིས་ལྱང་བ་ 
ཡི། །ཇྗེ་འདེས་མཛད་པ་མ་ཡིན་འདི་ལྟ་སྟེ། རི་དྭགས་གསོད་པ་ཙམ་པ་དེ་ 
ལས་གཞན། །ནག་ཆང་ལ་སོགས་མི་དགེར་ཐུགས་མི་སྒོ། །དཔེར་ན་དེང་སང་ 
བླ་གཟུགས་འགའ་ཞིག་གིག །དགོས་པ་ནུས་མི་ལྡན་ཞིང་ངོ་ཚ་ལས། །འདས་ 
ནས་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་བཟུང་འདི་འདྲར། །དཔགས་ན་རྗེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ 
མཚན་གྲགས་ཆེ། །འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་ཆད་དུ་མི་སྟསཤིང་། །སུ་ཤུགས 
བཙན་པོས་ཅི་མཛད་ཚོག་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་བཀས་ 
བཅད་དང་། །ཡབ་མེས་ ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་དགོངས་ཏེ། །དགུང་གྲངས་བཞི་ 
བཅུ་ཞྲེ་གངས་བརྒལ་གྱི་བར། །རབ་བྱུང་བརྟུལ་ཞུགས་ནམ་དག་ཁོར་ནར་ 
མཛད།། ་ 
དེ་ཕྱིར་མི་ནག་དཀྱས་དང་འགྲེ་མཚུངས་མིན། །རྗེ་འདི་སྦྱངས་པ་ 
ྔོནསངསྐྱེསབུཆེ།།ྐུ་ཚ་འདིལ་རྡ་རྗེའཛིན་ནམས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་ 
དུསཨུ་རྟོསགྲོལ་དུས་མཉམ་གྱི། །ཆོསཉིད་མངོན་རྟོགས་རྭལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེར། །གྱུར་པ་མངོན་ཏེ་ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་ག། །གཟིམ་སྤྱིལ་ལ་སོགས་ 
སྐུ་རྟེན་གཙོ་བོ་རུ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་སོགས། །གཙོ་བོར་ 
མཛད་འདིས་བཛརྡ་དོན་ངེས་ཤེས་གསལ། །དེས་ནས་བསྲུང་མཚམས་ལས་ 
འདས་ན་ལ་འབྱོར་དབང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཅི་བྱས་གཞན་ཕན་དགེར། །འགྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
དཔལ་བརྩེགས་སྤུལ་པས་བསད་ཚད་ཐར་ལམ་འདྲེན། །ཞེས་འབྱང་གྲགས་ 
ཤིང་རྗེ་འདི་སྐུ་གཤེགས་དུག་།ཤར་ཆེན་རྗེས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཟང་ཐོབ་པའེ། 
མཚན་མ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཆེས་གྱུར་བཞིན་དུ། །རྡེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་སྡེག་ 
དོགས་པ་མེད། 

གཞན་དག་འདི་འདྲ་རྗེས་སུ་སློབ་ཟེར་དག །རྗེ་དང་སྐྱེས་སྦྱངས་ 
སྤངས་རྟོགས་མཉམ་དགོས་ཀྱི། །དེ་མིན་གྱིས་སྤྱོད་རང་གཞན་ཕུང་ཁྲོལ་ 
བསྐྱེད། །དཔེར་ན་འདབ་ལྡན་ནམ་མཁར་འཕུར་ནུས་ཀྱི། །འདབ་བྲལ་འཕུར་ 
འདོད་གཡང་ལ་ལྕུང་བའི་རྒྱུ། །ཕོ་རྩལ་དང་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ཁོར་ནར་སྤྱོད། 
དཔོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལས་འཕེལ་བའེ །གདུང་རིགས་ཁྱད་གཙང་ཡོང་ 
བར་དཀའ་གཟིགས་ནག། །ཧར་ཆེན་སི་ཏུ་ཟུང་གིས་རྗེ་འདི་ལ། །གདུང་སྤེལ་ 
ནན་ཞུས་ཞལ་གསལ་ཅུང་མ་བསྩལ། 

༈ སླར་ཡང་ས་སྐྱ་གོང་དུ་ནན་ཞུས་ཀྱི། །གདུང་སྤེལ་གནང་བའི་ཞུ་ 
བསྐུལ་བཀའ་ནན་ཐོག །རང་འདོད་མ་འཁྲེས་གཞན་ལ་ཕན་རེ་བའེ། །གདུང་ 
སྤེལ་མཛད་ཤར་རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་དབོན་ོ། །བུད་མེད་སྐྱོན་བྲལ་བཀྲ། ས་ 
དབང་མོ་ཞེས། །ཁབ་བཞེས་གནང་ལ་ཡབ་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཀུན་འགྲུབ་ 
བདེ་དགའ་བཟང་པོ་གང་དེ་འཁྱུངག །རྡེ་དེར་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས།།ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ཡི་དབུག་།དུང་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་དམ་ 
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ཛྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
དུས །མཆོད་ཕེང་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཟབ་རྒྱས་སྐྱོང་། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་བྱུན་པོ་འགག།། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་བརྡ་རྟགས་མང་སྒྲོག་བྱུང་། །དེ་ཡི་དོན་ 
ནི་མ་ཏེ་ས་ར་ལག། འཕེལ་བའི་ས་དབང་བཟང་སོགས་གདུང་བརྒྱུད་ལ། །ས་ 
ངོར་ཟབ་ཆོས་ཀུན་གྱི་བརྒྱད་པ་ཡི། །བཀའ་བབས་ཡོང་བས་དེ་བཞིན་ཟབ་ 
ཆོས་ལ །གསན་བཞེས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་སྒྲུབ་འཆད་སྤེལ་སོགས། །མཛད་ 
པའི་གཙོ་བོར་མཛོད་དང་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ཁམས་སུ་དར་རྒྱས་ས་ངོར་སྡེ་ 
གསུམ་གྱི། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་ཞེག །ལུང་གི་བརྡ་ 
ཆོས་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། 
དེ་བཞེན་འཛམ་མགོན་གོང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །སྤྱལ་པའི་རོལ་ 
གར་འདི་གའི་གདུང་རིགས་གུ། །འབྱུང་ནས་གོང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་ 
ཀུན། །གོང་གི་ཐུགས་སྲས་དག་ལས་རིམ་བརྒྱུད་དེ། །བཀའ་བབས་དེ་རྒྱུན་ 
སྤེལ་བའི་སྐབས་བྱུང་ན། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་སྒེར་འཕེལ་རྒྱས་འབྱང་ཀྱུར་ཅིང་།། 
རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་ན་སེམས་ཅན་བདེ་ཐབས་ཀྱང་། །དེ་ལས་གཞན་ན་མེད་ 
པར་དགོངས་པར་མངོན། །བོ་གྲས་མཚན་ཅན་གང་དེ་གདུང་སྤེལ་གྱི། །སར་ 
བཞུགས་ལོ་དགུ་ཟིན་ཙམ་ཤིང་རྟ་ལོར། །དགུང་གྲངས་ང་གཉིས་ཕེབས་པར་ 
དབོནསྟདཀྱི།ཁོ་བྲངཆེན་པོ་གངདུ་བདེ་བར་གཤེགས།།གོང་གི་མཆེད་ཟླ་ 
རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེ་ཡིག །དགོངས་རྫོགས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ལ་ 
སོགག །འགྲན་བྲལ་ཁྱད་ཐོན་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དབང་རྡ་རྡེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 

བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཆོག །གང་དེའི་དབུ་བླར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཁར། །མཁན་ 
ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཞལ་དཀར་རྗེ། །ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཤར་བ་ཞབས་ 
དྲུང་མཆོག །ཞུ་ཆེན་དགེ་ལེགས་ལྟུན་གྲུབ་སི་ཏུ་པའེ། །མཆོག་སྤུལ་དཔོན་ 
བཅས་ཀཿ ཐོག་ཞིང་སྐྱོང་སོགས། །བླ་མ་བཀུར་ཞིང་གུས་མཆོད་ཆོས་བཀའ་ 
བཞེག །མི་རྗེ་བློ་གྲོས་མཚན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི། །གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་མངའ་ 
རིས་སྐྱོང་བྲན་ལ། །སྔ་རྒྱན་འཕྱགས་མེད་ཡབ་མེས་བཞེད་པའི་སྙིང་། །བསྟན་ 
པ་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས། །ཞབས་འདེགས་མཆོད་སྦིན་དུས་ 
མཆོད་གསར་རྙིང་ཀུན། །ཉམས་མེད་རྒྱུན་སྐྱོང་དེ་དག་ཡོ་བྱད་སོགས། །ཉམས་ 
གསོ་གསར་བསྐྲུན་བོད་དང་བོད་ཆེན་གྱི།།གནས་བརྟན་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ 
མཆོད་བསྟེན་བཀུར། །མངའ་འོག་རྣམས་སུ་ལྷ་ཁང་གསར་བསྐྲན་དང་།། 

ཉམས་གསོ་ལ་སོགས་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། །དམ་རྫས་ཁུངས་གཙང་སློབ་ 
དཔོན་ཚད་ལྡན་དང་། །ཟབ་ཆོས་བསླད་མེད་ཆོ་ག་རྣམ་དག་སོགས། །ལེགས་ 
བྱས་འཛོམ་དུས་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ཆགས་བཞིན། །ྐྱེ་བདུན་རིལ་སྒྲབ་ཆོས་ 
བྱིན་ངོ་མཚར་ཚེ། །ངན་སོང་སྦྱོང་བ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་གི། །རྩ་ལྷ་སོ་བདུན་ 
གྱིས་མཚོན་བྲིས་འབུར་སྐུ། །བྱད་གཙང་རྟེན་བཞེངས་ཚད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 
གནང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་དབང་བཟང་པོའི་དྲུང་གང་ལའང་། །འཕྲལ་ཕུགས་འདི་ 
ཕྱིར་དགེ་བའི་དབུ་འདོན་རེགས། །ཚུལ་ལྡན་ཉམས་ལྡན་སྐྱོང་སོགས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། །དེ་མུས་མེ་རྟ་ས་གྭ་ཟ་བ་ལ །ཞེ་བར་གཤེགས་ཤིང་དགོངས་རྫོགས་ 
བྱ་བ་ཀུན། །ཡབ་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེས་ཡང་དག་མཛད། །སྲིད་ཞིའེ་ཕུན་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 

ཚོགས་ཀུན་འགྲུབ་ལེགས་བྱས་སྒོ། །བསྟན་འགྲོ་བདེ་དགའ་རབ་འཕེལ་ཐར་ 
པའི་ལམ། །ཕུལ་བྱུང་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་པ། །ཡབ་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་མཆོག་དེར་བསྔགག། དདམ་པ་དེ་ཉིད་ས་ཕག་ལྷུམས་ཞུགས་ཆེ། 
ཡུམ་མཆོག་ཌཱ་ཀྐིར་མནལ་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན། །ལེགས་བྲིས་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའི་རྩེ་ 
མོ་ན །ཟླ་གཞོན་མདངས་ལྡན་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་ཡིས །ལག་ན་གསེར་གྱི་ 
མདངས་ལྡན་ནོར་བུའི་གཟུགས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་སྐལ་ཡིན་ནོ་ཞེས།བྱིན་ 
པར་ཚིས་ཤིང་གཟིམ་སྤྱིལ་མཆོད་ཁྲིའི་ཐོག །ཀོང་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བསྩལ་ 
པ་ཡི། །ལྗོན་སེར་ལས་གྲུབ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་༼སིང་རི་མར་གྲགས་ད་ལྟ་རེད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་རྟེན་འདིའོ ༽སྐུ། བཞུགས་དེ་གཟི་བརྗིད་ཉི་གཞོན་ལྟར་གསལ་ཞིང་། །རྣམ་ 
སོགས །ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱི་རིམ་པར་ཆེས་ཆེར་བྱུང་། །དེ་ནས་ས་ཕྱོ་བི་ལོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི། ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔར་འཛོམ་ཐོག་ཕོ་བྲང་དུ། །སྐུ་འཁུངས་དེ་ཡང་ལྟེ་ 
ཐག་གཤལ་གྱི།།རྣམ་པར་དཀྲིས་དང་མཐོང་བས་ཡིད་སྤོ་སོགས།།སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་རྟགས་མཚན་མཆོག་དང་ལྡན། །དེ་འཕལ་ལྔ་རིག་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས། 

གེགས་སེལ་བྱིན་བརླབས་ལ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་བསྩལ། །མཚན་དུ་ཚོས་སྲིད་ 
དཔལ་འབྱོར་ལུན་གྲུབ་གསོལ། དེ་ནས་ནུ་འཚོའི་མ་མ་སོགས་ཀྱིས་གཙོག ། 

ཞབས་འབྲིང་དུ་མས་ཉིན་མཚན་ཡེངས་མེད་པར།།སྲི་ཞུར་བརྩོན་ཞིང་གེགས་ 
སེལ་རིམ་གྲོ་བ། །གཙོ་བོར་ཤར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རིན་ཆེན་ 
. མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་མཛད། །གང་དེས་མཚན་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
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ཛེེ་དགྲེ་གལ་པ་ཆེ་དབང་ཚ་ཝེ་རེག་འཛེན་གེས་མཛད། 

རྒྱལ་པོར་གསོལ། །དེ་བཞིན་ལྡན་ལོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། །ླ་མ་ལྕུན་ 
གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ལ་སོགས་པས། །ཐྲུས་གསོལ་ཚེ་བཀའ་ལ་སོགས་རྐྱེན་སེལ་ 
རིགས། །ཚད་ལྡན་གཟབས་གཏད་རིགས་སོགས་རྒྱུན་ཆགས་མཛད། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་ད་གའི་བློ་གྲོས་ཞལ་ 
སྔ་ནས། །གོང་གི་ལུགས་ཐུང་མཛད་འཕྲིན་འདི་འདྲ་ཞིག །གནང་ན་དགེ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡི། །ལུང་གསལ་བསྟན་པའི་མཚན་ ༼སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཀུན་འགྲུབ་བདེ་དགའ་བཟང་པོ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་འཇིགས་བྲལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན།༽ འདི་འདོགས་པར་མཛད། ། 

གཞན་ཡང་ས་དབང་གང་གི་སྐུ་ཆེའི་ཚད། །ཉིཤུ་ཆྭ་གངས་ཙམ་ལས་ 
མི་བཞུགས་དང་། །དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །སློབ་དཔོན་ 
ཀླུསྒྲབ་མཚོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས།།དྲངས་ནས་ཁྱད་པར་དགོས་དོན་ཤུགས་བསྟན་ 
དུ། །གསལ་བར་རྱུར་པའི་བཀའ་ཡི་ཕེབས་ ཿ དཔལ་ས་སྐྱའེ་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ 
ལགས་ཀྱིས་ཀུན་གློའི་ནམ་ཐར་མཛད་པར་ས་སྐྱང་སྡ་དགེསྐོར་ལྷན་ཅིག་བསྡོམས་ནས་ 
གསུངས་པར་འདི་དག་གསལ་བར་འདིར་རྣམ་ཐར་པར་བཀྐོ་སྐབས་མ་ཡུམ་བདེ་བཤེགས་ 
ཀྱསདེ་ཁོངས་ནས་ཡྱིར་བཏོན་ནས་མེད་པར་མཛད་སོང་ཡང་། ད་དུང་ས་སྐྱ་སོགས་སུ་ 
དཔྱ་རྒྱན་ཡོད་ཤས་ཆེ། །དེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བྲིས་འགའ་རེ་ཡང་ད་དུང་ཡོང་བ་མཆིག༽ སྒོ་ 
བསྩལ། །ུ་སྡུལ་ཡབ་སྲས་སེར་སྐྱའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །ལྷན་ཅིག་ཕོ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ཕེབས། །ྱིས་པའི་དུས་སུའང་སྐུ་ཉིད་བསྙུང་བའི་ཚེ། །ནད་ 
བདག་ཞུགས་དང་གྲོལ་བར་གཟིགས་པ་དང་། །དབོན་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཡབ་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
ཆེན་གཤེགས་པའི་ཆེ། །དེ་ཚུལ་གཏམ་སྐྱེལ་བང་མི་གོས་མདོག་ཅན། །གསལ་ 
བར་གཟིགས་སོགས་མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་མངའ །ཤིང་ལུག་རྒྱལ་སའི་ལྟེ་བ་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ཕེབས་དེ་སྐབས་ཆིབས་བསུ་སོགས །གཟབ་རྒྱས་ 
གནང་ཞིང་ཕྱོགས་འགྲུལ་འགྲེམས་བསྡམས་བཅག །གཟིམ་ཆུང་བཞི་ཁྲེ་མ་རུ་ 
བཞུགས་གདན་འཇགས། ་ཕོ་ཁྱི་ལ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་འགྲུལ་མཛད།། 

བ ས་སྤེལ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། །རེས་བྲལ་ 
སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། །ངོ་མཚར་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་མཛད། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་འབུལ་འགྱེད་སོགག། 
པའི་དབུ་བླ་ནི། །བདག་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་རྗེ་བཙུན་དྲུང་། །དག་དང་ 
ཤར་ཆེན་མཁན་ཆེན་རྣ་འའི་མཚན། །ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོཤར་ཆེན་ 
དབོན། །ཐར་རྩེ་རྗེ་དང་ཡར་ཀླུངས་མཆོག་སྤུལ་རྗེ། །བཙོ་བརྒྱད་ཞབས་དྲུང་ཞུ་ 
ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ། །དེ་དབོན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས། །ས་ལུགས་ 
འདྲེན་པ་དམ་པ་དུ་མ་དང་། །ཀཿཐོག་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་མཁྱེན་རིག་པ་འཛིན། ། 
འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཁྱེ་འུ་གཏེར་བཏོན་སོགས། རྟིང་ལུགས་འགྲོ་འདྲེན་ཀར་ 
པ་མཁན་སློབ། །སི་ཏུ་པརྩི་ཏ་དང་དེའི་མཆོག་སྤུལ། །སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་ 
མེད་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་། །དབོན་སོགས་བླ་མ་མང་བསྟེན་ཟབ་ཆོས་བཞེག།། 
འཚེ་ྱེདདམ་པ་གུ་རུ་ལབྷ་ལག །འབྲིཀྲོགརས་སྐརསྐོར་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་ 
གསན། །ཆོས་གྲྭ་འདིར་བཞུགས་སྒྲབ་མཆོད་འཆམ་ཀྱི་རེགས། །རོལ་མོའི་བྱེ་ 
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ཐེ་དགྲེ་ཧྒྱལ་བོ་ཆེ་དབང་རྡོ་ཆེ་རེག འཛེན་གྲེས་མཛད། . 
བྲག་སོགས་ལ་སྔོན་གོམས་ཀྱི།།ཤུགས་ལ་དགྱེས་ཤེང་ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་། 
གསར་རྙིང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། །བཅད་མཚམས་ཚུལ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་གནང་ཞེས་ཐོག །ཡུམ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཁབ་བཞེས་རིགས་ཀྱི་སྲག ། 
ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འཁྱུངས་འཕྲལ་གཤེགས་པ་དང་། །གཉེས་པ་ཁོ་བོ་བཙས་ 
ཤིང་གསུམ་པ་ནི། །མཁྱེན་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་དབང་མོ་ལགས། ། 
བཞི་པ་ལྩམ་ཞིག་བྱང་བའང་འཁྱངས་འཕྲལ་གཤེགག། །ས་རྟར་ཨ་ཌི་དམ་པ་ 
གཤེགས་པ་ཡི། །དགོངས་རྫོགས་རིམ་པ་ཟབ་རྒྱས་མཐར་ཕྱིན་མཛད།། 

༈ གདན་བའི་ཁུར་ལེན་ཡབ་རྗེ་མཆོག་གིས་བཞེག། །དེ་ཚེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་མཛད་སྒོ་དང་། །ཆབ་འབངས་འཚེ་སྐྱོང་བདེ་ཐབས་བཀའ་ 
ཁྲིམས་སོགས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། །རྣམ་ 
དཀར་མཆོད་ཐེབས་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་སོགས་པ། །སྔར་རྒྱུན་ཉམས་པ་མེད་པའི་ 
མཛད་ཁྱབ་སོགས། །བྱད་པར་མངའ་འོག་ཡུལ་ལྗོངས་ཕལ་མོ་ཆེའེ །རེ་དྭགས་ 
འདབ་ཆགས་རིགས་ལ་མི་འཇིགས་པའེ། །སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་མཆོག་བསྩལ་ 
དགེ་ཁྲིམས་བཅས། །ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཐོག་ཚད་མ། །འདི་ཉིད་ཕལ་ 
ཆེར་གྲུབ་དང་དངུལ་དཀར་གྱི། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་སོགས་ཉེན་བཞེངས་དུ་ 
མའང་གནང་། །རྒྱལ་བསྟན་དེ་འཛིན་ཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་ཆེ། །ཁླ་ 
ནས་བླར་འདེགས་ཆེད་དང་ལྔ་བདོའི་འགྲོ །རྗེ་ཡི་ཚུལ་བཟུང་ཐབས་ཚུལ་ 
དུ་མ་ཡིག །ཐར་པ་མཆོག་ལ་འཛུད་དང་བཀྲི་བའི་ཕྱིར། ྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དགོས་དབང་ཁོ་ནའི་དུས། །འཇིག་ཉེན་སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྐབས་དོན་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
དེ། །དགོས་པ་གྱུབ་ནས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྗེས་འགྲོར་བཞེད་ 
པ་དེ་ཙམ་ལས། །ཏོན་མོངས་རང་གར་སྤྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི །ཕྱྱོད་པར་ 
གང་ཐུགས་ཞེན་པ་གཏེང་ནས་ལོག །ཤར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་དེ་ 
སོགས །མཁས་གྱུབ་འགས་ཀྱང་ ས་ཆེན་དམ་པ་ཡི། །སྤུལ་པར་བཤད་ཅིང་ 
 ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ངོར་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་སྦུལ་དུ། །གསུང་བཞིན་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི། །རང་རྟགས་འགོག་ཏུ་མེད་པས་རྗེ་འདི་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱང་ 
༼འདི་ལྟར་གྱི་ཐུགས་བཞེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གདངས་ཕྱིར་ཤར་བ་འགོག་ཏུ་མ་བཏུབ། 
ལས་ངན་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་བློར་མཤོངས་ནས་མཛད་ཕྲིན་ཀུན་ལ་མ་ཡིན་ 
དགུ་ཚར་བགྲངས་དགོས་པ་དེ་བྱུང་༽ ལ་དགྱེས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་དག །བསྡུ་ད་ངོས་ 
རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་བསྟན་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བསྐུལ་སོགས་ཡངས་ 
པའི་ལྗོངས། སྐྱེ་དགུ་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ཐབས་བདེ་བའི་རྒྱ། །གཅིག་པུ་ཤཱཀྱའི 
བསྟན་པ་སྡེ་དང་བཅག། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་མི་ཉམས་འཕེལ་བརྟན་གྱི། ། 
བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་ཁེ་ཆེ་ཞིང་། །ཉེན་ཆུང་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ལ། །གང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྦོ་བར་མཛད་པ་ནི། །ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཏེ། །སྟེང་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་བསམ་པ་དང་། །ལུགས་ཟུང་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འདྲིས་རྒྱུ་འབྲས་གནང་། །ཤེས་པའི་གཟུར་གནས་མཁས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །བསྔགས་བརྗོད་ཤིས་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཅིས་མི་འཐོར། །འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་ལུང་བསྟན་མཚན་གནང་བའེ། 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བ་ཆེ་དབང་རྡ་རྡེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
དོན་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་མངོན་གྱུར་ཏེ། །སྲིད་ཞེའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་སུ་ 
གསུངས་པ་ནི། །སྲེད་ནི་མི་བདག་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ནི། །འགྲོ་འདྲེན་བླ་མ་ཆེ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡ། །ཕྲན་ལས་དབང་ཕྱག་མཆོག་ཅེས་སྟོན་པ་དང་། །ཀུན་འགྱུབ་ 
ཅེས་པའང་རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་སྐྱོང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྤེལ་གསུམ་ལུགས་ 
ཟུང་གི། །མཛད་པ་གཅིག་ཅར་འགྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་དང་། །བདེ་དགའ་ཞེས་པ་ 
དེ་ལྟར་གནང་ཀྱུར་ན། །བསྟན་འགྲོ་རྒྱལ་ཁབ་སྣོད་བཅུད་རབ་བདེ་དགལ། 
བཟང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལེགས་ཚོགས་བཟང་པོ་གོང་འཕེལ་ 
འབྱུང་ཞེས་སྟོན།། 
ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དབང་སྣད་ཅེས་པ་ནི། །དེ་འདྲ་མཛད་ན་ 
སྐུ་བསོད་དབང་ཐང་སོགས། །རྒྱས་ཞེས་སྟོན་དང་འཇིགས་བྲལ་ཞེས་པ་ནི། །དེ་ 
ལྟར་མཛད་ན་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་ལས། །ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
དང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ནི། །བསྟན་པའི་སྤྱི་ནོར་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེས་དང་། །དེ་ལྟར་མཚན་སྒྲ་རེ་རེའི་དོན་ཚན་རེ། །མ་འོངས་ 
འབྱང་འགྱུར་དངོས་སུ་སྟོན་པར་མཛད། །ལུང་དོན་དེ་བཞིན་མཛད་པ་ཕྱག་ 
ཁེལ་ཞིག །བྱུང་ན་མདོ་སྨད་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ཡི། །ཕན་བདེའི་ཉི་མ་མི་ 
ནུབ་རྟག་འཆར་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ག །འོན་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་འདོད་པ་ཡིག །རབ་མྱོས་གཞན་དབང་བཙན་པས་ 
གེགས་ཆེན་སྡང་། །དེར་བརྟེན་ས་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ།།བསྟན་ 
སྲིད་འདི་སྐྱོང་གནའ།ི་རྗེ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་༽བོའི་ཆ་ལུགས་དང་། །གསང་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 

སྔགས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་དབང་བསྐུར་ནོས། གུབ་ནས་དེ་དོན་མདོ་ 
ལུགས་གཙང་ཞིང་དགོས་པ་མང་གཟིགས་ནག །ས་ལུགས་དགེ་བསྙེན་ཕྱི་ 
མའི་ཆས་མཛད་ནས། །ལུགས་ཟུང་བགྱི་བས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྒྱུན། ། 
སྤེལ་བཞེས་གནང་པའང་གོང་གི་ལུང་དོན་དང་། །འབྲེལ་ཚགས་དེ་བཞིན་ 
ཐུགས་སྦྱར་གནང་བཅུག་ན། །གྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་སྔགས་འཆང་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར ། | 

ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་རུ། །བརྟན་འགྱུར་འཇམ་ | 
མགོན་བླ་མའི་མཚན་རྟགས་ལུང་། །བླུ་མེད་ཚད་མར་གྲུབ་ཀྱང་བདུན་ 
དབང་ཁདི་སྐོར་གྱིལ་ྒྱུ་དོགས་སེལ་ནད་བརྒྱ་འདོམས་པའི་སྨན་གཅིག་བུར་དུ་ 
སྒྱུར་ཐབས་དུ་མ་བརྩམས་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི། །ཐུགས་བཞེད་གེགས་བྱས་ལྷ་ 
སྔགས་སྒྲུབ་པ་བཤོལ།། 

མི་བསུན་བསམ་སྤྱོད་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུགས། །སྐྱོན་དེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ནི། །གཞན་ཕན་འབྱང་ན་ངལ་བ་དང་ 
དུ་ལེན། །དེ་ལྡོག་བཏང་སྙོམས་མི་བཞུགས་ལུས་སྲོག་ཀྱང། །བཏང་ལ་རང་ 
གཅེས་ཞུམ་པ་མི་མངའ་བག་།གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་མི་འོང་དེ་གཟིགས་ནས། 
གདུལ་བྱང་ཞིང་ཁམས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་གཏད། །ལྱགས་ཕོ་ཁྱི་ལོར་ཕྱི་ 
བལྟས་འཇའ་སྦིན་སོགས། །ངོ་མཚར་དུ་མ་རྗེ་ཉིད་སྐུ་འཁུངས་ཚེ། །མཚན་ལྟས་ 
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ལྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྔོ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
སྟོན་པའི་གུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་དེ། །སྤྱན་དྲངས་ཐུགས་དགོངས་གཏད་སོགས་ 
ཡ་མཚན་གྱི། །ལྟས་འགའ་དང་བཅས་དབོ་བླའེ་ཚེས་བཅུ་ལ། །གཟུགས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་དབྱིངས་སུ་བསྟུ་བར་མཛད། །དེ་ཚེ་དབུས་གཙང་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སུ། །གོང་གི་དགོངས་རྫོགས་དགེ་སྒྲབ་གདུང་རྟེན་གྱི། །ཚུལ་གྱིས་ 
མཆོད་རྟེན་ ༼གཡུ་འབྲུག་༽ ལྷ་ཁང་བཞེངས་ལ་སོགས། །ཡུམ་མཆོག་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་དེས་ལེགས་པར་མཛད།། 

༈ དེ་ལྟར་ས་དབང་གཤེགས་ནས་ཡུམ་མཆོག་རྦེ། །ལྷ་ལྕམ་ 
ངང་ཆུལ་རྒྱལ་མོའི་ནྣམ་པར་སྤུལ། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
ཀྱིས། །གདན་སའེ་ཁུར་བཞེས་བསྟན་སྲིད་ཕྱི་ནང་གི །མཛད་སྒོ་མི་སྲིད་གཙར་ 
སྟོན་ཡང་དག་གནང་། །རྒྱུན་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དུས་མཆོད་རིགས ། 
དགྭ་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ཆ་མཐུན་ཙམ་དུ་གནང་། །དབུ་བླར་བཞེས་པའང་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་། །ཀཿཐོག་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱེའུ་གཏེར་སྟོན་གཙོས། །གང་ 
སྨོས་གསར་རྙིང་བླ་མ་དེ་དག་དང་། །གཞན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་བླ་མ་རྒྱལ་རོང་སྐུ་ 
སྐྱེ་ཞམ་མཁའ་དང་། །ལྔ་རིག་ཀཿཐོག་དགེ་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྔོ་པ་ཆེན་པོས་གཙོག།ས་དཀར་རྙིང་མའི་བླ་སྦུལ་སྔོན་རྒྱུན་གྱི།།དབུ་བླའེ་ 
རིགས་དང་གསར་འཕར་དུ་མ་བཅས། །ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་བསྙེན་བཀུར་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟྩལ།། ༈ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་བསྟན་ 
འཛིན། །སྡེ་དང་བཅས་ལ་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་གིག། །ཉམས་གསོ་གསར་ 
བསྐྲུན་སྲི་ཞུ་ཁྱད་ཐོན་དང་། །བྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི། །དགོངས་གཏེར་བཀའ་འབུམ་རིགས་ 
ཀྱི་པར་གསར་བསྐྲན། །གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ཨུ་རྒྱན་སྐུ་ཆེ་ལེགག ཐེག་ 
རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་བཞེས་སོགག །ཞལ་འདོན་དུ་མ་ཆོས་ ༼སྐུ་རིམ་༽ 
རྒྱགས་མཆོད་སྦྱིན་རིགག །ལ་སོགས་རྣམ་དཀར་སྟོབས་ཀྱི་མཛད་ཁྱབ་ནི།། 
མཚུངས་བྲལ་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 

༈ ངདེ་ཚེ་སྙེགས་མའི་དུས་སྐལ་དམན་པ་དང་། །བདག་ཀྱང་ 
ན་ཕ་ཤེས་བློ་ཚལ་མ་རྫོགས། །སེམས་མ་མཆོག་ཀྱང་སྐུ་དབང་དགོངས་པ་མགོ། 
དམུ་རྒོད་བློན་ཆེན་དགོངས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཅན། །དམ་སྲི་དམ་ཅན་༼ཉི་བྲགས་ 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྐུ་ཕེབས་སུ་བརྟགས་པ།ལ་བརྫུས་ལུང་བསྟན་གྱིག། །ྡེ་དགེའེ་ 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་མི་དགེ་བའེ། རེན་འབྱང་བསྒྲིགས་པས་ལེགས་ཚོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས། །བགེགས་དབང་སོང་དེས་བགེགས་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ 
བསླངས །མི་འདོད་འགལ་རྐྱེན་དུ་མ་ཆར་ལྟར་བབག །ཕ་མེས་ས་སྲུང་ཡུལ་ 
བསྟན་འགྲོ་རང་གཞན་ཕན་བདེ་འགྲིབ། །ཡུམ་མཆོག་གང་དང་མཁར་ནང་ 
དཔོན་གློན་ཟུང་། །བཟང་མཐར་ངན་འགྱུར་བདེ་གཟར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
བདག་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་དུ་མཤིན་ཏུ་མནར། །ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་སྐལ་ངན་ཤུགས་ 
བདོ་བར། །སྐབས་བབས་བྱུང་འཕྲལ་བདག་གིས་ཡུམ་མཆོག་གི །བཞེད་སྐོང་ 
ཡིས །དྲགཤུལ་བྱ་བས་མཁར་ནང་དཔུང་བཅས་གཏོར། །ཡུམ་མཆོག་སྤྱན་ 
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ཛྡེ་དགེ་རྒྱལ་བོ་ཚེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
དྲངས་ཡང་ཡང་ཞུ་མཇལ་དང་། །བཞེད་སྐོང་ལེགས་སྤེལ་ནོངས་བཤགས་ 
གང་དགྱེས་ཞུས། །དབོན་སྟོད་བྱོན་ནས་དབུ་བླ་རྣམས་སོགས་དང་། །མཇལ་ 
འཛོམ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་མུན། །རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ཌིའི་ཚོགས་དཔོན་ 
གཤེགས། 

༈ རྗེ་བཙུན་དབང་མོ་མེ་མོ་ལུག་ལ་བལྟམས། །གཙུག་ལག་ 
ཟུང་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤོབས་པ་རྒྱས། །དམ་པ་མང་བསྟེན་ཞལ་འདོན་ཕྱག་སྐོར་ 
དང་། །བསྟེན་བཀུར་མཆོད་སྒྱིན་དགེ་བསྐུལ་ལ་སོགས་པ། །ཡ་རབས་དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས། །ད་ལྟ་འཚོ་གཞེས་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
འདིའོ 

༈ གཞན་ཡང་བཙུན་མོ་རང་བྱོན་ལྩམ་ལགས་ནི། །བདག་ 
ཆེན་དབང་མཚན་ལུང་གིས་སྐབས་སྦྱར་ཏེ། །མེ་སྟག་ལོར་སླེབས་སྐབས་དེར་ 
རིགས་རྒྱུད་ད་ཀོན། །ཆེན་པོ་འགའ་ཡིས་ལྗོངས་འདིར་དཀར་པོའི་སྲོལ། །ནག་ 
པོར་བསྒྱུར་མོས་ནུས་ལྡན་དུ་ཆློམ་པའེ །སྲེད་འབེབས་ཐབས་མང་བརྩམས་ 
མོས་མ་ཁེབས་ཐུགས་རྗེ་ལས། །རིགས་ཀྱི་རྱུ་གུ་རྣམ་གསུམ་གེགས་མེད་བྱོན། ། 
རིགས་ཕོངས་བློ་ཁོལ་སེལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས། །གསེར་ཟངས་སྐུ་བརྙན་ 
ཆེ་སྒྲོས་གསར་བཞེངས་སོགག།མཛད་སྒོ་ལེགས་པའང་མཆིས་མོད་གཙང་པ་ 
དག །རེ་འགའ་ཙམ་མིན་ཡུལ་སྲོལ་གཤིས་ངན་ཅན། །གཙང་པ་ལུགས་ཟུང་ 
རྒྱུན་བཟང་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས། །བསླད་པའི་ཤན་ཤོར་སྲིད་ལ་ཆགས་ཆེའི་སྐྱོན། ། 


9༠6 


སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 

གཏན་དོན་ཞལ་གཤེགས་སྟེགས་མའི་རང་རྟགས་སོ། ༈ གཞན་ 
ཡང་ལྕགས་ལ་ལྕམ་ནི་མི་ཆེན་རིགས། །ཡ་རབས་བཞུགས་ཚུལ་བཙུན་ཞིང་ 
མཁྱེན་པ་རྒྱག།དགེ་ལ་སྦོ་ཞིང་དགེ་ཚོགས་བསྒྲུབས་པའང་།།ལུང་མཐུན་སྲིད་ 
ལ་ངེས་འབྱང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི། །བརྟུལ་བཞུགས་འཛིན་པར་མཛད་དེ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི། །གཞེར་གྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །མ་ནོར་ཐར་པ་མཆོག་ 
གི་ལམ་བཟང་དང་། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་ཆོགས་ཆེ་ཁྱད་པར་དུ། །ཐར་བའི་ 
ལམ་གྲོགས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱིན། །རྣམ་དཀར་བྱ་བ་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ 
མཆོག་ཐོབ་ནས། །དགེ་སྒྲུབ་ཕུལ་བྱུང་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ། །རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་ཤིང་གཟུར་གནས་མཁས་བརྒྱས་བསྔགས། །འཚོ་གཞེས་དགེ་རྒྱུན་མི་ 
ཉམས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 

༈ དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །བདག་ནི་མེ་ཕོ་ 
རྟ་ཡི་ལོ་ལ་བཙག །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་དགྱེས་བརྩེས་སྐྱོང་། །བྱད་ 
པར་ཡབ་རྗེ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཀྱིག །གནའ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་དམ་པའི་ 
བཞེད་སྲོལ་བཞེན། །རྟེན་འབྱུང་ལེགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བྱུང་ 
ན་དགེ་མཚན་༼བསྟན་འགྱོ་མིབྱེ་རྱལ་ཁབ་བཅས་ལ་༽ཕྲན་བུ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ། 
བདག་སོགས་སྐལ་བ་དམན་པས་མདོ་སྨད་ཀྱི། །འགྲོ་མགོན་ཡབ་རྗེ་གཤེགས་ 
པས་མཐུན་རྐྱེན་བྲལ།།བག་ཆགས་བསྟན་ལ་དགའ་ཞིང་ཆོས་ལ་དད། བཤད་ 
སྒྲུབ་ཆོ་ག་སྒྲུབ་ཕྲིན་དཀོན་ཟན་གྱི། །བག་ཆགས་ཙམ་ལས་གཞན་གྱི་བག་ 
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སྡེ་དགྲེ་རྒྱལ་བོ་ཚེ་དབང་རྡ་རྗེ་རིག་འཇེན་གྱེས་མཛད། . 
ཆགས་དབེན། །ས་ཕོ་ྟ་ལ་ལུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སླེབས། །ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རིན་ 
བྱན་བཞུགས་ཁྲར་འཁོད། །ྲིན་ཅན་ཐར་རེ་རྗེ་ད་འཚི་མེད་མགོན། །སྐུར 
བཞེངས་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་། །ཤེང་བྱིར་དབང་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་པོའི་ལུང་རྟགས་བསྩལ། 

༈ མེ་སྟག་ས་འབྱུག་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི། །ལུགས་ཟུང་ 
ཁུར་ལེན་འཛིན་སྤེལ་ཚུལ་འདི་འཛིན། །འཚོ་བྱེད་མཁས་དབང་མཆོག་ལས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ལ་སོགས་རང་ལུགས་འདྲེན་པ་མཆོག་ 
རྣམས་དང་། །སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཆོག་ཕལ་འགའ། །མཇལ་ཞིང་གསུང་ 
ཆོས་འབྲེལ་བའང་ཅི་རིགས་ཐོབ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་ས་ 
སྐྱ་པ། །ཁྱད་པར་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་རྗེ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཐར་ 
རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རེགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་ 
ཀུན་འདུས་ཞལ་ཡར་ཀླུངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཨཱནརྡ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་རའི་མཚན། །ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་ 
བརྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་གསུང་ 
ངག་སོགས། །སློབ་བཤད་སྙན་བརྒྱད་གསེར་ཆོས་མང་དུ་ཐོས། །ྡེ་དགེ་གོང་ 
མས་ཐུབ་བསྟན་ས་ངོར་ྱི། །ལུགས་བཟང་འཁྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་གནས་ 
སུ། །དར་བའི་བདག་རྐྱེན་ཁོ་ནར་ཐུགས་གཏད་པའི། །རིགས་ཆོས་ཐཤལ་ 
དཔོན་སྐྱའི་སྤྱོད་ངན་གྱིས། །མ་བསླད་བསྟན་འགྲོར་དགེ་ཞིང་སྔོན་བྱོན་གྱི། 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། ་ 

ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཐུན་རང་གི་ལུགས་ཟུང་རྒྱུན། །ཐུན་མིན་བསྐྱངས་ནས་ 
ས་ངོར་སྙིང་པོའི་བསྟན། །འཕེལ་རེས་དཀའ་སྤྱད་ཡོ་བྱད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིག། 
གདུང་སྤེལ་ཞུས་བཞིན་ལྷ་སྲས་སྟིང་གི་ནོར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། །ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་སྐྱོང་དེ་ཡི་གཅུང་། །མེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
དྲག་འདུལ་བ་རྣམ་གསུམ། །ཞལ་གཟིགས་མཛད་སྒོ་ལེགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
ད་ལྟ་ཕ་བུ་འཚོ་ཁམས་བདེ་བཞིན་ནོ། 

ཆོས་སྲིད་གཞེ་འཛུགས་གོང་མའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །ཁྲི་རབས་སྔོན་ 
མ་ཁ་ཤས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ངང་གི་སྔོན་གོམས་སྨོན་ལམ་སྐལ་བ་དང་།། 
བསྙུན་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་དགེ་མཐོང་ནས། དྲིན་ཅན་ཐར་རྩེ་རྗེ་དང་རིགས་ 
ཀུན་བདག །ཡར་ཀྲུངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ལེགས་ཐོབ་པའི །ཟབ་ཆོས་ཀུན་ལ་ 
རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ཉམས་ལེན་དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གུར་གྱི་ 
མགོན་པོ་སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་སྟེར་བའེ །མཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཀུ་རུ་ཀལྲེ་དང་། རྟ་མཆོག་རོལ་ 

གཞན་ཡང་དྭཔ་དང་ཟང་ཟིང་འབྱོར་ཏོ་ཅོག །སྔོན་བཞག་བསྟན་ 
རྒྱུན་གཙོར་བཞག་ཆར་འཕར་དང་། མེ་གླང་དབུས་ཕྱོགས་ལྷ་མིའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞེང་། །སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སོགས་གཙང་ཕྱོགས་ས་ངོར་གྱི། །ངོ་མཚར་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་ཆོས་ 
སྲུང་རྟེན། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་འཇམ་མགོན་སྐུ་མཆེད་སོགག །དགེ་འདུན་སྡེ་ 
བཅས་མཆོད་མཛལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། །སྐབས་ཐོབ་གཙུག་ལག་སྒྲབ་སྡེ་ 
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ལྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྡ་རྡེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
རྟེན་གསུམ་བཞེངས། །མཆོད་འབུལ་བསྟེན་བཀུར་སེམས་ཅན་སྲོག་སྐྱབས་ 
སོགས །མདོར་ན་འཁོས་དཔག་དགེ་རྒྱུན་བསྒྲབ་པ་དག །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེ་སྣོད་བཅུད་བདེ་ཐབས་དང་། །རང་གཞག་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བརྟན་ 
བདག་ཉིད་ལ །བཟང་ངན་འབྲེལ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་རྒྱུ། །སྐྱེས་ ༼དྲིན་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་༽ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ལྡགས་བསྔོ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་། །བ་ཏོན་ 
དགེ་བསྔོའི་ཚིག་རྣམས་བཤར་སྦྱངས་ལས། །སྟོབས་༼རང་ཉིད་ཀྱི་༽སྙན་སྒྲབ་ 
སོགས་མ་དན་བདག་མེད་དང་། །བསྟན་པའི་གཞི་འཛུགས་བླ་དཔོན་གོང་མ་ 
ཡི།ཐུགས་བསྐྱེད་སྙིང་པོ་ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། 

ས་ངོར་ལུགས་ཟུང་བཤད་སྒུབ་དགེ་འདུན་སྡེ། །འཕེལ་ 
བརྟན་ཡུན་གནས་ཁོན་འདུག་མཐོང་ཞིང་། །དེང་དུས་འབྱོར་ལྡན་དག་གིས་ 
ཡོ་བྱད་དང་། །ཱ་གྲངས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པ་མང་མཆིས་མོད། །དེ་དག་རྒྱན་ 
ཙམ་རྒྱན་ཡུལ་བསྟན་པ་དངོས །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ 
སྡེ། །བཤད་སྒྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡི། །དྲིན་ཅན་དྡོ་རྗེ་འཆང་གཉེས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐུལ། །མ་ནོར་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་ཆོས་སོ་ཕྱེ། །བཤད་སྒྲབ་ 
ལག་ལེན་ཉམས་གསོ་འཁྱུལ་པ་བསལ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྦྱར། །རང་གཞན་མང་འརིས་བདེ་ཐབས་སྤྱི་འགྲེ་དང་། །བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་ 
འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་དགའི་རྒྱུར། །ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་འཛོམ་ 
དཀའ་བ། །སྙིགས་དུས་དམུ་རྒོད་འགའ་ཡི་སྐྱོན་ལས་སོ། །རྟག་ཏུ་རེ་གནས་རྩ་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་ཞལ། །ཐར་རྩེ་རྗེ་དང་ཡར་ཀླུངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ས་སྐྱའེ་ 
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ཞྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 

འཇམ་མགོན་སྐུ་མཆེད་དཔོན་སློབ་བཅས། །ས་ངོར་ཚེ་རབས་སྐྱབས་གྱུར་ 
ཚར་བ་རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །གུར་ཞལ་བཀའ་སྡོད་ 
ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ལ། །རྩེ་གཅིག་དད་པས་སྐྱབས་གསོལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
གནས་སྲུང་ལྷ་ཀླུ་ཡུལ་ལྷར་གྲོགས་དན་བཅོལ། །རིས་བྲལ་རྒྱལ་བསྟན་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པ་མཆོག །མ་ནོར་དར་ཞིང་མ་འཁུལ་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ། ། 
སྐྱེས་ཆེན་དུ་གྲགས་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ བཞིན་དུ། །འཛིན་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་ 
སྡེ་བཅས་དར་བརྟན་འཕེལ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་རྒྱལ་བློན་ 
འབངས། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའིེ་སེམས་ལྡན་འགྲོ་ཁམས་སྤྱི། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ 
ལྡན་ཕན་ཚུན་གཉིས་བདེ་ཐབག །ུར་ལེན་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཆོས་སྒྲབ་ 
ཀུན། །འཁོར་བས་མ་བསླད་འཁོར་བ་སྲོང་ཐབས་གྱུར། 

ཐར་ལམ་མ་འཚོལ་ཐར་པ་གཏན་བདེའི་སྒོ །བསྟན་ལ་ཞུགས་ཤིང་ 
བསྟན་སྙིང་སྡོམ་པ་གསུམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱེན་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་གོང་འཕེལ་རབ་མཆོག་བསམ་འཕེལ་ནོར། །རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐུ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གྱེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་མཆོག་གི་ 
འབྲས་དཀར་ལོ །ལེགས་ན་ལེགས་པའི་ཞར་ལ་རྩྭ་ སོགས་རྒྱས། །གསུང་ 
བཞིན་ཆོས་གེགས་མ་ཡིན་སྲིད་པ་དང་། །ཞེ་བའི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
སྣོད་བཅུད་འགྲོའེ །བདེ་དགའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བརྟན་སྨོན་སེམས་ལ། 
རྟག་ཏུ་འབད་ཅིང་གནས་པ་འདི་བཞིན་ལགས། །བདག་ནི་ཚེ་སྔོན་བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི། །དབང་ལས་ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བདེ་བར་སྲེད་བྲལ་དེ་ 


101 


སྡ་དགེ་རྒྱལ་བ་ཆ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱིས་མཛད། 
ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་སྦོ་དང་རེ་འདུན་དཔེན། ཐུབ་བསྟན་ 
ལ་ཞུགས་ངུར་སྦིག་འཆང་བ་ལ། སྤོ་ཞིང་འཇུག་འདོད་སྙིང་ལ་རྟག་པར་ 
གནས། །ཡབ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཙུན་པ་ཡི། །ཆས་གོས་དབྱེས་པས་ 
གནང་ཞིང་དེར་དགོངས་གཏད། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་ཚེ་རབས་དུ་མའི་ 
མགོན། །མགོན་༼བྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡར་ཀྱུངས་པ་དང་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཐར་ 
ཅ་རྗེ་།པོཐུང་གི་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་དགུ་བསྩལ། །བསྩལ་ཅིང་བརྗེད་བྱང་བྲིས་ 
སོགས་བསྟན་ལ་ཞུགས། །ཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྒྲུབ་བསྐུལ་བསྔགས་བཀའ་ལུང་ 
བསྩལ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བླ་མའི་གདན་ས་མཆོག །མཆོག་༼ཡོན་ཏན་ 
གི་རྟེན། །རྟེན་མཆོག་ཐུབ་དབང་སྐུ་བརྙན་ཞལ་མཛལ་ཚེ། །ཚེ་སྔོན་ལས་སྐལ་ 
དགེ་བར་སྟོན་པས་གཟིགས། །གཟིགས་ཤིང་དགྱེས་པས་ལྷ་གོས་གསེར་གྱི་ 
མདངས། །མདངས་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གནང་བའི་རྟགས། །རྟགས་སུ་གུས་ 
ལྡན་བདག་གི་གཙུག་ཏུ་བསྩལ། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཐུགས་རྫེའེ་ 
གཏེར་ཆེན་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཐུགས་རྗེ་མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
ལ། །ཐུགས་རྗེ་བསླུ་མེད་ངེས་དད་བློ་བཀལ་ནས། །རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྲིད་ 
པའི་དུཕྷབ་ལག །རབ་མྨྱར་གྲོལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ། །རབ་མཆོག་ 
ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ལེགས་ཐོབ་སྟེ། །རབ་མང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་གྱུར་གསོལ་ 
བ་བཏབ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་སྒོལ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས །རྡམ་ཀུན་ཐུགས་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 

བསྐྱེད་གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་། །དང་འདོན་དད་པས་གསོལ་བཏབ་ལ་དགྱེས་ 
དགོངས།དགོངས་ཏེ་བདག་གི་ཆོས་མཐུན་བསམ་པའི་དོན།།ོན་གཉིས་ལུན་ 
གྲུབ་ཐོས་འདི་ཨེ་མ་ཧོག།གནས་གསར་རིགས་ཀུན་བདག་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ།། 
ནུས་མཐུ་ཆེ། །ཆེ་བས་བདག་གིས་རབ་བྱང་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །བསླུ་མེད་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་མྱུར། །དགྱེས་མཛད་ལ་སོགས་ཡི་དམ་དངོས་གྱུབ་ 
རུར། །མགོན་པོ་རྣམ་གཉེས་འཁོར་བཅས་མཐུ་རྩལ་མྱུར། །རུར་བས་རབ་བྱུང་ 
འདོད་དགུ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ།།བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། རྗེ་དང་ 
གཉིས་མིན་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ལྷ་མཆོག་གུར་ཞལ་བཀའ་སྡོད་བཅས་ 
ལ་བདག་།བདག་ནི་ཡིད་ཆེས་གདེང་འཁེལ་དད་པ་ཐོབ། 

དུས་བཟང་པོར། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་ལེགས་མཛེས་བཀྲ་ཤིས་ས །གྱུབ་པས་ 
བྱིན་རླབས་མཁས་གྱུབ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ། །གདན་ས་ལུགས་བརྒྱའི་འདུན་ས་ 
ལྕབ་གྲུབ་སྟེང་། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་སའེ་གཙོ། །ཆོས་གྲྭ་སྡོམ་བརྩོན་ 
ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ས་ཡི། །རྒྱལ་ས་མངོན་རྟགས་རབ་གསལ་ས་སྟེང་རྒྱན། །ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་ཕན་གླིང་བླ་བྲང་ཞེས། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་གནས་བཟང་པོར། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
རེ་མོར་སོན། ༈ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བླ་མའེ་རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པའི་མཆོག །མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བྱམས་པ་ཀུན་ 
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དགའ་བསྟན་འཛིན་དཔལ། །ཐུབ་བསྟན་མངའ་བདག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྟོན་ 
པ་བཟང་པོའི་དྲུང་། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་གསུང་རབ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
དོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་སྟོན་བྱེད་པོ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ། །ལེགས་ 
བྱས་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱུང་གནས་གཏན་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་བྱེད།རྣམ་དག་ 
ཆོ་གས་དགེ་སློང་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པ་ཆོས་བཟང་བོ།སྲིད་པའི་དུཐྲབ་བློ་དུ་བ་ཐུབ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ལ། །དང་འདོད་དད་ཐོབ་བདག་དང་ངེས་འབྱང་ 
གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་མཆོག །དད་ལྡན་གྲ་སྒང་སྒྲུབ་སྡེ་པ་སོགས་དགེ་ 
འདུན་འཁོར་བཟང་པོར། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་སློང་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་འདི་ཐོབ། །འཕགས་དང་གྲུབ་པས་ཉེན་འབྱུང་ལེགས་བསྒྲིགས་བྱམས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་སོགས་གོང་མས་ལེགས་བཞེད་སྲོལ་བཏོད་རྒྱུན། །མེ་རོ་ 
ལེགས་གསོས་གཟུར་གནས་ཆོས་སྤྱན་མཆོག་མངའི་མཁས་ཀུན་དགའ་ 
བས་ལེགས་བསྔགས་ལེགས་གསོའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །བོད་ཆེན་ཨ་ཉ་རོང་གི་ 
སྣོད་བཅུད་ལཤིས་ངེས་ནས་ལྷ་ཀླུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་རྣམས། ། 
རབ་དགྱེས་འདོད་དགུའི་དཔལ་གཏེར་གཏན་བདེ་ངུར་སླིག་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པའི་སྐལ་བཟང་བདག་གིས་ལེགས་པར་ཐོག། 

དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་སྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་བཟུང་མཐར། ཁྱིམ་ཐབ་སྤངས་ 
ཏེ་རབ་བྱང་བཞེས་པ་སོགས། །འཁྲུལ་ཟད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
གསལ་བཞིན། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་མ་ནོར་ལུང་དང་མཐུན། །ས་གདུང་ 
སྤྱི་མེས་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེས །གདུ་ང་སྤེལ་གྱུབ་ནས་རབ་བྱུང་བཞེས་པར་ 


104 


གེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
མཛད། །དེ་སོགས་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྱིར། །གང་འདུལ་ཐབས་ 
མཁས་སྐྱོང་མཐར་འཁོར་བའི་མཐར། །མ་ལྕངས་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཚུལ་ 
མཐུན་རྒྱུན། །མི་འཆོལ་བསྟན་གཞི་མི་ཉམས་བསྟན་པའི་རྒྱན། །འགྱུར་བ་རྒྱལ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པའི །མཛད་བཟང་ཆོས་ཤེས་མཁས་ཀུན་བསྔགས་ 
ཡུལ་ལགས། །དདེ་སྡུག་དགེ་སྡེག་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱིག །བྱེད་པར་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་འཇུག་ཀུན་གྱིས་གསུངས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དགེ་བའི་འབྲས་ 
ཀྱིས་གོ། 

རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་འཛིན་དགེ་བའི་ཕུལ །ཡིན་ 
པ་སུས་བསྟོན་དེ་ལྟའེ་དགེ་འབྲས་ཀྱིག །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ན་ཁོས་ཡིན་ 
གྱི།སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའེ་ཚུལ་སྤྱོད་ཀྱིག། །བེ་སྐྱིད་ཐོབ་འདོད་དགེ་ 
མཚན་སྒོ་བཏགས་པ། །འདོད་ལ་སྲེད་པས་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག །མདའ་ 
ལྔ་པ་ཡི་བསླུ་བས་མཆོག་ཕལ་འགའ །དབང་བྱས་བསྟན་པའི་སྐྱོང་བྲན་འགྲོ 
བ་ཡི བླང་དོར་འཚོལ་བར་སྟེགས་མའི་རང་རྟགས་གོ། །གླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྔོན་བསགས་དགེ་མཐུས་བདག་གི་རབ་བྱུང་གི། །སྐལ་ 
བཟང་ཐོབ་འདེས་ལུགས་ཟུང་གནད་ཤེས་དང་། །གཟུར་གནས་སྐབས་པབ་ 
འབྲེལ་ཚགས་ཡི་རང་བྱེད། །ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
ཚོགས །བསྟན་སུུང་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུའི་ཚོགས། །བསྟན་པ་ལུང་ 
རྟོགས་བད་ག་ཉིད་ཅན་མིན་པར། །ངོ་མཁྱེན་བསྟན་འཛིན་སྡེ་བཅས་ཐུགས་རབ་ 
དགྱེ །བཀའདྲིན་གཞལ་མེད་རྩ་བའེ་བླ་མ་ནྣམག །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་ཡབ་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཁོ་ཚེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 

རྗེ་ས་དབང་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་ཕུལ་བྱུང་སྡེ་དགེ་གོང་མ་རྣམག །ཐུགས་དགོངས་ 
ལེགས་རྫོགས་དགྱེས་པའི་འཛུལ་ཞལ་སྟོན། །བདག་གི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
ཆོས་སུང་གི། །བསླུ་མེད་ངེས་ཤེས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ནག །གསོལ་འདེབས་ 
བསྙེན་སྒྱབ་མཆོད་གཏོར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བསྟན་པ་སྡེ་བཅས་ཚུལ་བཞེན་དར་ 
བརྟན་གྱི། །ཐབས་ཚུལ་སྐྱོང་སྤེལ་ཕྱོགས་འདི་ཕན་བདེ་བཞེ། བྱེད་པོ་སྡེ་དགེ་བླ་ 
མ་གོང་མ་ཡི། །མཛད་བཟང་རྒྱུན་བཟང་མི་ཉམས་བསྟན་པ་རྒྱག །སྣོད་བཅུད་ 
བདེ་སྐྱིད་བདེ་བ་རྒྱ་འབྲས་དང་།།ལྡན་པའི་ཐབས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱི།། 
གཞོལ་འདོད་ལྷག་བསམ་སྟེང་ལ་རྟག་ཏུ་གཅགས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྡོ་ 
རེའི་ཆོས་སྲུང་ལ།བློ་བཀལ་གསོལ་འདེབས་གཙུག་ལག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི།བྱ་བ་ 

དེ་ལྟར་རང་གཞན་བདེ་ཞིང་དགེ་འདོད་དོན། །དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་ 
ཛྲི་སྲིད་འཚོ་བའེ་བར། །བར་མེད་རབ་བྱུང་ཆས་དང་རྒྱན་ཏུ་ལྡན། །ལྡན་བཞིན་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གུབ་ཐོབ། །ོབ་བཞེན་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ས་ངོར་བསྟན། 
བསྟན་པའི་སྙིང་ཁུ་ཕ་རྒན་ཚར་པ་རྗེ། །རྗེ་དེའི་བཞེད་སྲོལ་རྒྱན་བཟང་འཕེལ་ 
རྒྱས་བརྟན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་སྤྱི་དང་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རྗེ་མཆོག་ཞབས་ 
འདེགས་རིས་བལ་དགེ་འདུན་སྡེ། སྡེ་སྤྱི་ས་ངོར་ལུགས་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྟེང་། །འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྷོ་ཊའི་ལྡོངས །ལོངས་འདིར་སྐྱེ་དགུ་སྤྱི་སྒེར་ 
སོགས་བསྟན་འགྲོ །ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་རིང་འབྱུང་བ་དང་། །དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཞུགས་ རབ་བྱང་ཆུལ་ 


106 


སྡེ་དགྲེ་རྒྱལ་རབས། 

ཁྲིམས་ལྡན། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་ལེགས་ཉོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ 
གྲུབ་ཤོག། 

དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་ས་སྐྱ་པ། །ོང་མ་རྣམ་ལྔ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
ངོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གྲུབ་པའི་ཉེ། །རྗེ་བཙུན་ 
རོ་རེངས་པ་དང་ཕ་བླ་མ། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང། ། 
འཛམ་དྱྭ་བངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་ཕྱུག་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེ། །རོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
རྒྱ་མཚོའེ་མཚན། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྲག་ 
ར་རྗེ་དང་འཛམ་མགོན་ཀུན་བློའི་མཚན། །གཅིག་ཚོག་རྒྱལ་པོ་དྲིན་ཅན་ཐར་རྩེ་ 
བ། ཁིགས་ཀུན་བདག་པོ་དིན་ཅན་ནམ་མཁའ་ལེགས། །བདག་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ 
རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་དབང་། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་མཁན་ཆེན་ཨྭ་ནྲག །འདྲེན་ 
མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་རྣྐའེ་མཚན། །ལ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ལྷ་སྙིང་པོ་ཉྱེ་རྡ་ཛྗ། 
འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་དང་། །ེ་བཅུན་སྒོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ 
སོགས། །དན་པས་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་བསྟན་སྲུང་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
གུར་གྱི་མགོན།།ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ།།གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་ 
མཆེད་སྲིང་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞལ་བཞི་པ། །མྱམ་དྲལ་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོ་དུར་ཁྲོད་བདག །ལས་གཤེན་གནོད་སྦྱིན་བེག་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ 
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ཝྡེ་དགྲྭ་རྒྱལ་ཁོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ངེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
དང་། ཁིའུ་དམར་འདུལ་འཛིན་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ། །ཆོས་སུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིག།བྱིན་རླབས་ཕྲིན་ལས་དམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
བཀཤིས་སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལུང་རྟོགས་ 
བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས། །བཀཀ་ཤིས་ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་རྩ་ལག་ཐུབ་ 
བསྟན་དར་བརྟན་སྡེ་དགེ་བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
ལྡན་ས་འདི་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོས་རྟག་སྐྱོང་ཕྱོགས་འདིའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་མཚན་འཕེལ་བཏྟན་སྐྱེ་དགུ་བདེ་རྒྱུའེ་དགེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ལུང་མཐུན་ 
སྤྱོད། །བཀྲ་ཤིས་གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མངོན་གྱུར་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིསཤོག། 

༈ ལྟ་ཡི་སྲས་པོ་སྐུ་ཆེ་ལྕགས་ལུག་འཁྱངས། གང་ལ་བྱིན་ 
ཆེན་རྟེན་རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག །རྫས་སྲུང་བླ་མ་ཞབས་འཁོར་རིམ་གྲོ་པར། །དུ་ 
མ་བཅར་བཞུགས་ཞབས་བཉན་ཆ་འཕང་རིགས། །གཏོས་ཆེ་བསྒྲབས་སོགས་ 
གནང་གཅེས་ཡང་དག་ཞུག། །རྱམ་མོཤེང་ཕག་ལོར་སྐྱེས་མིང་ལྕམ་ནག །འབྲི་ 
ཀློག་སྦྱངས་ཚུལ་མཛད་ཅིང་ཤེང་སྤེལ་ལོར། །ལུན་གྲུབ་སྟེང་ཕེབས་དགའ་སྲོའེ 
ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། །རྣམ་དཀར་ལ་འདུན་ཆོས་བཀའ་གསན་བཞེས་དང་། ། 
ལུགས་མཐུན་མཛད་སྒོ་ཟླ་བཤར་བའི་མུར། སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་ནམ་མཁའི་གླང་ 
པོ་ཡིག།སྒིབ་ཚེ་སྤྱི་སྒེར་བླ་མ་ཆོས་སྲུང་གིག །ཐུགས་རྫེའེ་དྲི་གཞོན་གསར་པས་ 
རིང་དུ་བསྐད།།གདོན་བགེགས་སྦིན་བྲལ་འོད་དཀར་ཆེས་ཆེར་གསལ།དགའ་ 
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ཝེ་དགྲེ་ཧྲལ་རབས། 

སྲོ་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་སྐབས་འདེ་ལགས། །སྐུ་འབྲིང་ཆུ་རྟ་ལོར་འཁྱུངས་དགེ་བ་ 
ཡི། །བག་ཆགས་མཆིས་ཐོས་དམ་པའི་ནམ་སྤུལ་ཞིག །ཡིན་སྟམ་སྐུ་གཞོན་ཆུ་ 
ལུག་ལོ་ལ་འཁུངག །གཉིས་ཀ་ཁམས་བཟང་ད་ལྟ་ཀློག་འདོན་ལ །ཕྱངས་པའི་ 
སྐབས་ལགས་དེ་ཀུན་ཡ་རབས་ཀྱི། །རུལ་སྤྱོད་ལུགས་ཟུང་རྣམ་གཞག་གནད་ 
དོན་ལ། །ལེགས་འདྲིས་དཔལ་ཡོན་ཡར་པོའི་ཚེས་བདག་བཞིན། །ལུགས་ཟུང་ 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་།།ཚེ་རིང་གདོན་བགེགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཏེ མ་ཉམས་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འཕེལ། ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་མཁྱེན་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགག །ལུགས་ཟུང་བསྟན་སྐྱོང་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་གྱུར། ེ་དབང་ 
མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི། །བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིག །དམུ་ 
རྒོད་དགྲ་འདུལ་ཆོས་ཚུགས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ངལ་དུབ་ཡོ་བྱད་བརོན་ 
འགྱུས་ཀྱི་སྒྱབ་འབྲག །འབྲས་བུ་ཡིད་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ལྷ་སྲས་མཆེད། །མཆེད་ལྕམ་ 
འབྱོན་པའི་དོན་སྒོ་གཙུག་ལག་ཟུང་། །ཐུང་གི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་ཐུགས་ལ་ 
མཁྱེན། །མཁྱེན་ཅིང་བླང་དོར་མ་འཚོལ་གཞན་གཅེས་ཐུགས། །ཐུགས་ལྡན་རང་ 
ཉིད་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པའི་རྒྱྱ། །རྒྱུ་མཚན་ངོ་ཤེས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན། །དྲན་ 
ཅིང་ཡབ་མེས་ལུགས་ཟུང་སྲོལ་སྤྱི་སྒོས། །གློས་ཆོས་མ་འཕྱུགས་མ་ཉམས་རྟག་ 
ཏུ་བསྐྱངས། །སྐྱོང་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་ཁྲེལ་དང་དམ་ཚིག་མཆོག །མཆོག་ལྡན་ 
ཡོངས་ཀྱི་བསྔགས་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། 

དེ་ཀུན་བཟང་པོའི་ཚོ་རིགས་སྤྱོད་པས་སྲུང། །༼༩ འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་ 
པཆྩི་ཏས། བཟང་པོའི་ཚོ་རིགས་སྤྱོད་པས་སྲུངས། །སྤྱོད་པ་ཉམས་ན་རིགས་དོན་མེད། །ཙརྡན་ 
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ཛྡེ་དགེ་རྒྱལ་བོ་ཚེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 

དི་བཟང་སྐྱེ་བོ་འགག །དེ་བསྲེགས་སོལ་བ་སུ་ཞིག་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་ 
ཙཛྡན་ལྔ་དི་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དགོག་ཤེང་། དེ་མེར་བསྲེགས་པའི་སོལ་བས་ནོར་མི་ཉན། 
ྐྱ་འགྲ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སྤྲུལ་དང་གདུང་བརྒྱད་ཤ་སྟག་ཡིན་མོད། ཁྱད་འཕགས་སུ་བརྩེ་བའི་ 
དོན་ཡོན་ཏན་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་མེད་ན་དམ་པ་ཁྱད་ཅན་གྱི་གདུང་དང་སྐྱེ་སྤུལ་ 
དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་། དཀྱུས་ལས་ཁྱད་འཕགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་འཇམ་ 
དྲ་བངས་ས་པ་གྱི་གསུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།མདོ་སྨད་ཨ་རྟ་རོང་འདིར་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན། །བསྟན་གཞི་འཛུགས་མཛད་གོང་མའེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱུན། །རྒྱུན 
བཟང་ཆེན་པོ་ཟོལ་གྱིས་མི་བསླད་པར། །རང་རིགས་སྔོན་བྱོན་རང་རང་འབྱང་ 
ཁུངས་ཀྱི། །ཚུལ་དང་རྗེས་མཐུན་ཅི་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །འཕྲལ་ཡུན་ཕན་ 
འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་བསྟན། །བསྟན་རྒྱུན་རྣམ་དག་སྡེ་བཅས་འཕེལ་ 
བརྟན་གྱི། །བདག་པོའི་རྐྱན་གྱུར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །རེ་སྐོང་བསམ་འཕེལ་ནོར་ 
བུར་ལེགས་འབྱུང་བར། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱལ་མཚོས་གྲུབ་པར་མཛོད། 

༈ དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་པ་ནི། །གསང་བདག་ 
རྣམ་སྤུལ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་རྗེ། །བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་ནས་འདྲེན་པ་སྟེ། བླ་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་དབོན་བླ་མ། །ཆེ་མཆོག་ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་དཔལ། །བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་དང་། །དེ་སྲས་འབྲིང་ 
དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཡབ་རྗེ་མཆོག །མ་ཡུམ་ལགས་དང་ཁོ་བོ་བཅས་པའོ །དེ་ 
ལྟར་བྱོན་ལས་གདུང་བརྒྱུད་དངོས་རྣམས་ནི། །རིམ་པར་སྔ་མ་གཤེགས་ནས་ 
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སེ་དགྲེ་ཧལ་རབས། 

ཕྱི་མ་ཡིག། །རིམ་བཞིན་གདན་སའེ་ཁུར་བཞེས་གནང་བ་དང་། །དེ་ཡང་སྐུ་ 
མཆེད་མེད་སྐབས་མ་གཏོགས་པར། །རབ་བྱུང་ཁོནས་༼གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱ 
མཚན་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་དང་། ས་སྐྱོང་རིམ་བྱོན་དེ་དག་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ལོགས་རིས་ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་དངོས་གསལ་དང་། དྲུང་བསྟན་ 
རྒྱན་པས་བསྒྲིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཡང་གསལ་ལོ།༽ གདན་སའེ་ཁུར་བཞེས་པ། །སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྲོལ་རྒྱུན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཡིན་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཆེ་རེང་ 
གིག།།བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་གཤེགས་ནས་གདན་ས་ཡི།།ཁུར་བཞེས་དགོས་ 
པཤར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བསྟན་པ་ཆེ་རིང་གང་དེའི་ཚུལ་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཕལ་པ་ 
དཀྱུས་དང་མ་འདྲེས་ཁྱད་པར་ག། མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
གོང་སྲས་ནང་ནས་རབ་བྱུང་རྟེན་ཅན་གྱིས། །རིམ་པས་གདན་ས་གནང་རྒྱུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་༼བསྟན་པ་ཆེ་རེང་དདེ་བ། །བཀའ་ཆེམས་གནང་ལྟར་དེ་བཞིན་མཛད་པ་ 
དང་། ། ༼དེའི་རྗེས་སུ་དང་པོ་སྐུ་འབྲིང་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ། གཉེས་པ་སྐུ་གཞོན་གློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ།༽ སྐུ་ཚེ་གདུང་བརྒྱད་དབང་ཐང་ཆབ་སྲིད་སོགག། །ཆོས་སྲིད་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་དུས་རྟེན་འབྱང་དགེ། 

དེ་ལས་ལྡོག་དུས་ལེགས་འཛོམ་དཀའ་འགྱུར་པ། །བསྟོན་ 
མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་དུ་གུབ། །དེ་ལྟར་གནང་བའང་བསྟན་པའི་གཞི་ 
འཛུགས་མཁན། །གསང་བའི་བདག་པོ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེས་ཆེན་ 
དུ་མའི་ལུང་བསྟན་རྟེན་འབྱང་སྒོ། །བསྒིགས་པར་མཛད་དང་རང་གིས་བསྟན་ 
འགྲོ་ལ།འཕྲལ་ཕུགས་དགེ་སྲེབས་ཆེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིག།མཛད་པ་བཅས་ 
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ཞྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 

ལོག་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་གིག། །་ཆེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རུ། གྲགས་ 
པ་དེ་ལ་འཁུལ་གཞིའམ་བསྟད་གཞི་རུ། བྱེད་ནས་སྡེ་དགེ་གདན་རབས་མཛད་ 
འཕྲིན་ནམག །སྙིགས་དུས་འཇིག་ཉེན་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་ཀྱི། ཏོན 
མོངསཤུགས་བདོའི་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ཞེས་བཏགས་དང་ 
འདྲ་མཚུངས་སུ། །འདོད་དང་དེ་ལྟར་བྱེད་འདོད་སྒྱ་ཐབས་ལག །བརྩམས་པ་ 
རྣམས་ནི་དམ་སྲིའི་སྦུལ་པ་ད་ངོས། དེ་འདྲ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཁོ་ན། །ྒྲབ་ 
པའི་འབྱོར་སྟོབས་ལྡན་པའི་ཆེ་བཙན་ལ། །སྡེག་རྒྱལ་ཞེས་སམ་སྲིད་རྒྱལ་ཞེས་ 
འདོགས་འོག། 

གོང་དུ་ཡང་ཡང་སྨོན་བཞིན་གཟུ་བོའི་བློག །བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་ 
དཀར་པའིཀུནསློང་གིག།ལེགས་པར་བཀྲལ་ན་དོནཚིག་འདི་ལྟར་ཡིན། ཁོད་ 
དུས་སྐྱེ་དགུའེ་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་ཀྱི། །ཆགས་དང་སྡང་བ་རྲོངས་པའི་བྱ་ 
བ་ལ། །འཇིག་ཉེན་སྤྱོད་སྲོལ་ཡིན་ཞེས་གཡེར་པོར་འཇུག །དུཐབའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྒྲུབ་དང་འདི་མི་མཚུངས།།ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་རྒྱ་སྒྲུབ་ལ། ངང་གིས་ 
གོམས་པའི་དུས་ངན་མཐར་ཏེ་ཆོ། །ལྷ་ཆོས་ཁོ་ནས་ཐར་པའི་སྒོར་མི་ཚུད། །དེས་ 
ན་འཇིག་ཉེནསྐྱངབ་སྟབས་ལྡན་གྱི། །ཚྩལ་བཟུང་ཁྲིམས་ཀྱ་བྱ་བབ་ཉེས་སྤྱད 
ཅན། །སླ་བཀོང་སྡིག་ལས་ལྡོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ཤུགས་ཀྱིས་འཛུད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་མཆོག །སྐྱོང་ཕྱིར་མི་བདག་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཙམ་འཛིན། །དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་འདོགས།།འཕགས་པའེ་ཡུལ་དང་བོད་ལྗོངས་སྔ་ཐོག་ལ། 
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སྡེ་དགེ་གྒལ་རབས། 

ཁྱིམ་པ་སྡོམ་བརྩོན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་མོད་ཀྱང། །ྱིམ་པའི་རིགས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ཕལ་ 
བ་དང་། །མི་འདྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མངོན་རྟགས་ཞིང་། །ངེས་པར་དགོས་ 
མོད་སྲོང་བཙན་རྗེ་སོགས་བཞེན། །དེ་འདྲ་རེ་ཙམ་འབྱུང་བ་སྲིད་མོད་ཀྱང་།། 
སྙེགས་མའེ་དུས་འདིར་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། །ཏྱིམ་པར་གྱུར་ནས་རྨོངས་ 
དང་ཆ་འདྲེས་སཱ །གྱུར་པས་རྣམ་དག་འབྱུང་བཏིན་སྐར་ཙམ། །ཁྱད་པར་འགྲོ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྡེ་དང་བཅག། 
ཉམས་བྲི་སྐབས་འདིར་དར་བརྟན་སྤེལ་བ་ཡིག །བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ་ 
དེ་དག་གི །ཡོན་ཏན་ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོག་གསུམ་སྡེ་བཅས་ཀྱི།ཤེས་ནས་དང་ 
པོའི་དད་པ་དང་། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་ཐོབ་འདོད་འདོད་པའི་དད། །རྐྱེན་གཞན་ 
ཀུན་གྱིས་མི་འཕྲོག་ཡིད་ཆེས་དད། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་མཐར་ཐུག་དད་པ་བཞི། 
མཆོག་དང་། །ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས། 

༈ དེ་འབུའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྱིམ་པར་ཚང་དཀའ་བག །དེས་ན་ཉེན་ 
ཆུང་ཁེ་ཆེ་རྒྱལ་བསྟན་ལ། །ཤུགས་ཀྱིས་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ། 
དར་ན་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར། །ལྟོས་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ལུང་གིས་ 
ལན་བརྒྱ་རུ། །བསྔགས་པས་བསྟན་འགྲོ་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་ལ། །སྡོམ་བརྩོན་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བཞིན། །ྡེ་དགེ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་དེ་ལྟར་ཡིན། ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་དང་ལྡན་མཛད་བཟང་གིག། སྐྱེ་དགུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རུ་འབད་ 
མེད་བཅུག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ས་ངོར་བསྟན་འཛིན་མཆོག སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་ 
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ཐེ་དགྲྭ་ཧལ་བོ་ཆེ་དབང་རྡ་རེ་རེག་འཛེན་གིས་མཛད། 

གནས་མཆོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཕེབས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་དག་བརྙན་ 
པ་སྤེལ། །ཆོས་འཆད་ཕྲ་ཉག་མ་གྱུར་སྐབས་དེ་བསྟུན།། ༼གནའ་དུས་སུ་ཟབ་ཆོས་ 
ཀུན་རང་ཉིད་ཚད་མ་བཞེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྣོད་བརྟག་ཅིང་འཆད་པ་ལག དེང་སང་གི་གཞན་ 
དོན་མིང་བཏགས་ནས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཟབ་ཆོས་བཙོངས་ནས་ནོར་དང་བརྗེ་བ་འདི་འདྲའི་སྲོལ་ 
མེད་པས། དེ་སྐབས་རང་ལུགས་འཆད་ཉན་ཚད་ལྡན་ཉག་ཕྲ་མིན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བག 
དེར་དོགས་མཚང་གནང་མ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་མ་ཆོག་པ་དང་མ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།༽ 

སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདུ་མ་ཡིག །ལ་ལ་སྟོན་པ་ལ་ལ་སྦྱིན་ 
བདག་ཚུལ། ཨྱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་རྨད་བྱུང་བ། །ཉེས་པའི་དྲི་བྲལ་ཡོན་ 
ཏན་རྟག་འཇོ་བའི །ངོ་མཚར་མཛད་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །ཀུན་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ད་གའ་ལ། །མྦྱོར་བ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུལ་བྱུང་ཡིན། 
དེ་ལྟར་གཙང་མ་འཆི་མེད་ལྷ་ལས་བབག །སྡེ་བཞེའེ་དཔལ་མངའ་སྟོབས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱག་གྱུར། །ཆོས་ལྡན་ཆོས་སྤྱོད་གྱུབ་པའི་རྩེར་སོན་ཏེ། །ཁྱད་ཆོས་སུམ་ 
ལྡན་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །ཚོགས་གཉིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དཔལ་རྫོགས་ 
འོད་བརྒྱ་པས། །མདོ་ཁམས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ཡོངས་བསལ་ནག །བསྟན་ 
འཐོའི་དགེ་ལེགས་སྤེལ་མཛད་གསང་བའེ་བདག །སྐྱོང་བླ་མ་བྱམས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་པ། །དེ་དང་གཉིས་མིན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ི །ཁྲེ་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་པུ་རྱའེ་མཚན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་པའི་སྔགས་འཆང་ཚེ། ། 
མི་དབང་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ངོ་མཚར་ནམ་ཐར་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
ལས། །ཛོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་འགྲོལ། །ལྷག་བསམ་མཆོག་ 
'ཏུ་དཀར་རྣམས་དགྱེས་སྤོ་བཞེ །དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་དང་སྐལ་ལྡན་གྱི། ། 
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གེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
བློ་ལྡན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བླང་དོར་དག །ལེགས་པར་རྟོགས་ཕྱིར་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ནམས་དང་། །དེ་དང་སྐབས་འབྲེལ་དེ་ཡི་གདུང་རིགས་སུ། །ཕེབས་དང་ 
སྐྱེས་པ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་བཅག །དོན་ཚང་མདོར་བསྡུས་སྒོ་སྐུར་དྲི་བྲལ་བར། ། 
དགེ་ལེགས་ནོར་ཕྲེང་འདོད་དགུ་རབ་འཕེལ་ཞེག །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རེ་ཞིག་ 
གྲུབ་ཟིན་ཏོ། ། 


བཀའ་འབངས་ཚས་བློན་གྱེ་སྐོར། 


དེ་དགྭ་སབས་སུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བློན་ནི། ཟླ་བྲལ་ནྣམ་གསུམ/ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཉརྒྱལ། ཚེ་རེང་ཐར།༽ གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ཅིང་། །གོང་དུ་༼འདི་བཞེན་སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཚེའི་གསུང་རྒྱུན་དང་གུ་རུ་འཕེལ་གྱི་ངག་རྒྱུན་ལུང་མ་མ་ལྟར་བྲིག༽ ཟུར་ཅམ་ 
སྨོས་བཞིན་གད་ཐོག་པའི། མི་རབས་དང་པོ་ཚེ་ཚ་བོ་ཞུག་ཅེས། །སྔ་དུས་དཔལ་ 
. སྤུངས་དགོན་གྱི་གཉེར་པ་ཡིན། །དཔལ་སྲུངས་གླིང་ལོག་བྱུང་དུས་རྨེ་ོད་ 
ཀྱི། །གླིང་གེ་དུ་སི་ཞེས་པར་མགོ་བཏགས་ཞུག། དུ་སེ་དཔོན་སྡེ་ནང་འཁུགས་ 
ཆུས་ཉེར་དུས། །དགེ་རབ་རྡོ་རེ་ཞེས་པ་གླིང་ཚང་བསྐྱལ། ཁླིང་དཔོན་དགའ་ནས་ 
འཁོར་ལོམདོ་སོགས་ཀྱི།།དཔོན་བསྐོས་དེ་ཡིས་གད་ཐོག་གནས་གཞི་བཏག། །ཚེ་ 
ཚ་བོ་འུག་དེའི་བུ་ཀམ་སྐྱབས། །ཨོ་ལུ་སུང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། །རྣམ་གླིང་ 
དྲུང་རམས་བླ་མའི་རྩར་ཡོད་དུས།དུང་རམས་བླ་མ་སྡེ་དགེར་བྱོན་པའི་སྐབས། 
བླ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ནས་ངེད་རང་གི། །ཁོག་གཏོགས་ཚེ་ཚའི་བོ་འུག་ཕྱུག་ 
གུ་གཉིག།།ྱེད་རྩར་འདུག་པ་ངེད་ལ་གཏད་དགོས་ཕེབག། དེ་བཞིན་ཕུལ་ཐོག་ 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 

ཁོཔ་སྤུན་ནས་ཀྱང་། །བླ་ཆེན་མཆོག་ལ་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅག །གཙང་ 
ཡུལ་གང་གིའང་བདག་རྐྱེན་ཆེས་བསྐྱངས་ཤིང་། །གཉེས་ཀར་ཀུན་དགའི་མིང་ 
རེ་གནང་བར་མཛད། །ཉེར་ཆེན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྱུབ་བ།།ནས་བཟུང་ 
ད་ལྟ་བར་གྱི་གད་ཐོག་གི། །གཉེར་བརྒྱུད་ད་ཡོད་༼གཉེན་བློན་༽ན་ང་ནས་སྔ་བ་ 
ཡིན། །དེས་མཆོན་སྡེ་དགེ་གོང་མ་ཕྱོགས་འདི་ཡི། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ 
དུས་ཤེས་ལྡན་དག།རང་ཉིད་བརྒྱད་བཅས་འཕྲལ་ཡུན་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་།། 
ལེགས་སྨོན་ཆེད་དུ་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་བརྒྱད་བཅག །ཁོ་པ་བརྒྱད་པར་བཅས་པས་ 
སྐྱབས་ཀྱི་གཙོར། །གཟུང་བར་དམ་བཅས་རྟེད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུག།། 

ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་བཞེད་དགུའི་བྱབ་ཀུན།།རང་དོན་ཞེན་ 
བྲལ་འབད་སྒྲུབ་ཞབས་འདེགས་རིགག།ཞུས་ནས་གོང་གིས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ 
ཡིག །ྐྱོང་ལས་ཆེན་པོའི་གོ་ས་ཐོབ་གྱུར་པ། །རྒྱལ་རབས་རིམ་པ་སོ་སོའི་སྐབས་ 
ཐོབ་ཏུ། །དེ་བཞིན་རིམ་འཁོད་བྱུང་བའི་གཉེར་བློན་རིགས། རྒྱུད་སྐྱེས་བློན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་རང་རང་གི། །མེས་པོས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དྲིན་ལྡན་གྱི། །རྒྱལ་བརྒྱུད་ 
བཅས་ཀྱིས་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་དང་། །བཀའ་གནང་ཐོད་བཅེངས་རང་བས་ 
རྒྱལ་པོ་ཡི། །བཞེད་པའི་དོན་ལ་གཅེས་སྦས་འབད་སྒྲུབ་རེགག ད 
དེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྗེ་བོའི་བཀའ་དྲིན་དག།རང་གིས་ཆེར་རློམ་བློན་ཐོལ་དཔོན་ 
སེམས་ཀྱིས །འགྲན་སེམས་བྱ་བ་དཀའ་བྱོལ་རང་སྟན་གྱི། །གཡོ་ཐབས་གནང་ན་ 
བཤལ་མ་ཡིན་ནམ། །ཉམས་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ལྡན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་པོ །ཡ་མ་རཱ་ཛའི་མཁྱེན་པས་ཆོད་པར་འགྱུར། ། 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 


བླ་ཡེ་མཚོད་གནས་ཀྱེ་སྐོར། 

བླ་ཡི་མཆོད་གནས་སོ་སོའི་སྐབས་སྨོས་བཞིན། །བྱད་པར་ལོ་རྒྱུས་ 
མདོ་ཙམ་བསྡོམས་བརྗོད་ན། །གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ས་དགེ་རྙིང་དཀར་ 
འབྲུག །གྲགས་ཆེ་དེ་ལའང་ནང་གསེས་མང་བྱུང་བའི། །སྲོལ་འཛིན་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པའང་མང་དུ་བྱོན། །སྡེ་དགེའི་བརྒྱུད་པའང་རིམ་པར་བྱང་དག་ 
གིག །ཆོས་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་རང་སྐབས་ཀྱིས། །རེས་བྲལ་བླ་མ་ 
སོ་སོར་བསྟེན་མོད་ཀྱི། །དེ་དག་ནང་ནས་འགར་སྟོན་དག་གི་སྐབས། །འབྲི་ 
གུང་པ་དང་འཛམ་དྭབྱངས་མི་ཡི་གཟུགས། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་བསྟེན་པར་ 
གྲགས་ཆེ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་སྲིད་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །ལུགས་ 
ཟུང་བྱགྱི་བས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་དཔལ། །རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་སྤེལ་གྱུར་ 
འདིའིེ་དང་ཐོག །དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་མཆེད། །མཚན་ 
མཆོག་སུམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གདུང་། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་ 
མངག་བདག་ས་སྐྱ་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེག །ལུགས་ཟུང་ 
གོས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །དེ་རྗེས་སྡེ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་སེབྒེའི་དུས། །དུས་ 
གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་ལྕགས་ཟམ་པ། །མཆོད་ཡོན་ཟུང་གིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྟེང་ཆོས་གྲྭ །བཙུགས་ཆེའང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་གནས་སྲུང་དུ། །དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱའེ་བསྟན་སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོན། ཞིང་སྐྱོང་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་སྒྲུབས་ཤིག་བསྒོག། 
དེ་བཞེན་ནམ་ལྷུན་གྲགས་པ་ལུན་གྲུབ་དང་།།དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་མཱ་ཞནྡ་རཁྒ། 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཇེན་གྱེས་མཛད། 
སོགས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངོར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གོང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་བསྟེན་བཞེད་སྲོལ་བསྐྱངས། །དེ་ 
ནས་རིམ་པར་ཆོས་སྲིད་བསྟན་པའི་རྒྱུན། །མཆོག་རྒྱས་གྱུར་ནས་ཀུན་དགའ་རྒྱ་ 
མཆོདང་། །བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་མཆེད་སོགས་རིམ་བྱོན་གྱིག། །རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པ་ངོར་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །གདན་ས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྲྭ་སར་ཞུགག །གདུང་བརྒྱུད་ 
བློན་འབངས་མངའརིས་གཏོགས་སོ་ཅོག །ཡོངས་རྫོགས་གྲུ་རྒྱུན་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་ 
དུ། །ཞུགས་པའི་སྲོལ་བཏོད་བཀའ་ཡིས་ལེགས་པར་འདོམས། །དཔལ་ལྡན་ངོར་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པར་མཛད། 

དེ་ནས་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་རིན་བྱོན་དང་། བཱ་སློབ་ 
མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ཟབ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །ཨེ་ཝཾ་ཁྲིར་བཞུགས་མཁན་སློབ་དམ་ 
པ་རྣམས །་ངོར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་མཆོག །ཚར་ཆེན་བླ་མའི་ 
སྲོལ་འཛིན་དམ་པའི་མགོན། །གནས་གསར་འཛམ་མགོན་ལ་སོགས་ལྗོངས་ 
འདི་རུ། །སྒྱན་དྲངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བསྟན་པའི་རྒྱན། །བཙུགས་སྤེལ་ 
རྒྱལ་སའི་ལྟེ་བ་ས་ངོར་གྱི། །ལུགས་འཇིན་ཆོས་སྡེ་ལུན་གྲུབ་སྟེང་གཙོས་སུ། ། 
བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་པའི་སུང་མ་ཕོ་བྲང་རེད། །ས་ལུགས་གུར་ཞལ་མགོན་ཁང་ 
རེ་རེ་དང་། །ཞལ་ངོ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་ལ་བསྟེན། །གཟིམ་ཆུང་རྣམས་ 
སུ་མགོན་སྐུ་གཏོར་སྒམ་བཅས།  །ཐས་ཆེར་བཞུགས་དང་ས་ངོར་འདྲེན་པ་ 
མཆོག །དག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱེན་རླབས་མགོན་གྱུར་གྱི། །དགེ་མཚན་བྱུང་ཚུལ་ 
གོང་དུ་སྨོས་ལྟར་དང་། །ས་ངོར་བསྟན་སྤེལ་ཁོནར་ཐུགས་འདུན་མཐེལ། །གཏད་ 
པའི་མཆོད་ཡོན་ནྣམས་དུས་སྐུ་ཚེ་དང་། །གདུང་བརྒྱད་མངའཐང་མཆོག་ཏུ་ 
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སྡེ་དགྱེ་རྒལ་རབས། 

རྒྱས་བརྟན་སོགས། །ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་རྒྱ་མཚན་དུ་མ་ཡིག །རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
བཀའ་བབས་དགེ་མཚན་གྱི། །དོན་རྟགས་ཚད་མས་གྱུབ་བཞེན་ས་སྐྱ་པའེ ། 
གདུང་བརྒྱད་རྣམས་དང་བུ་སློབ་སྤྱི་ཁྱད་པར། །ཨེ་ཝཾ་པ་དང་ཚར་ལུགས་ཡར་ 
_ ཀྱུངས་པ། །མཆོད་གནས་རིགས་བདག་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་འོག །དེ་བཞིན་ 
ཐོག་མར་སྨད་ནས་སྟོད་ཕྱོགས་སཱ། །བྱོན་དུས་ཀརྨ་པ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པར། །བ་ 
ཅིག་འཆད་དང་ཞལ་ངོ་སྔ་མ་འགའ །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་དང་སི་ཏུ་ 
པས །བསྟན་པའི་མཛད་པ་གཙོ་བོར་བཀའ་འགྱུར་གྱི། །ཞུ་དག་གནང་སོགས་ལ་ 
བཉེན་ཀམ་པ། །ཝྔ་རིག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། །དེ་བཞིན་གྱུབ་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཨཱནརྡས། །ྙིང་ལུགས་ཉམས་བཞེས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱག་ལེན་སྐྱོང་། །ིག་འཛིན་ 
འཇའཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཆེན་མཚོག །ློང་གསལ་སྙིང་པོས་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་ 
བསྒྲིགས་དང་། །ཕོ་བྲང་རེ་འགར་རྙིང་ལུགས་གསོལ་ཀ་ཁང་། །ཡོད་སོགས་སྔ་ 
འགྱུར་གྱུབ་དབང་ནུས་ལྡན་པ། །དག་གིས་རྐྱེན་སེལ་ཕན་སླེབས་བྱང་བ་སོགས། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་བསླད་མེད་ཀྱང་། །བཀུར་སྟི་དབུ་བླར་བཞེས་ 

པའི་ཁོས་སུ་ཆེ། 
དེ་བཞིན་ཐུབ་བསྟན་གཞི་ཆེར་གྱུར་པ་དང་། །བདུན་པ་ཆེ་སོགས་རྒྱལ་ 
མཆོག་མཆོད་ཡོན་གྱིག། །སྨྱན་སྐྱོང་དགེ་བས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དང་། །འཇིག་རེན་ 
ལྷ་ཀླུའི་དགྱེས་བསྐང་སྣོད་བཅུད་ལ། པྱ་གཡང་འབེབས་དང་འཚེ་བ་བཟློག་ 
སོགས་ལ། །ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སོགས། །དོར་ན་རྒྱལ་ཀུན་ 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིག  །གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་དམ་པའི་ཆོག །ས་ 
དགེ་དཀར་རྙིང་བོན་དུ་གྲགས་ལ་སོགས། །ནེས་སུ་མ་ཆད་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
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སྡེ་དགྲེ་ཧྒྱལ་བོ་ཆེ་དབང་རྡ་ཆེ་རེག་འཛེན་གིས་མཛད། 
ཐམས་ཅད། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ན། །རིས་སུ་མི་བཅད་ 
དག་སྣང་ཕྱོགས་བྲལ་སྦྱོང་།།གུས་པས་ལེགས་མཆོད་སྐྱོང་སྤེལ་མཐུན་རྐྱེན་འོག། 
དེ་དག་ཁྲོད་ན་གནའནས་རྒྱན་མཆིས་དང་། །ལྡན་གྲོལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་ 
གང་ལྡན་པ། །དབུ་བླར་མངའ་གསོལ་གནང་བར་རིགས་ལགས་གོ། ། 


མཇག་ཏཱ་ཤེས་པ་བརོད་པ། 


དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། 
ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ། 

མཁྱེན་བརེའི་ནུས་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིག། 

ཆོས་ཚུལ་ཆོས་རྒྱུན་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། 


དཔལ་ལྷན་ཀྱཡི་རྡ་རེ་དས་འཁོ་ལོ། 
བདེ་གསང་འཇིགས་མཛད་ཡར་ཕུར་ཆེ་ཡི་ལྷ། 
རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དལ་གྱིག། 

མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ལེགས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། 


སྟོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོག། 

དྲེ་སྲས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགེ་འདུན་ཚོགས། 
དག་གིས་སྲིད་པའི་དུཔབ་ མིང་མཐར་གྱུར། 

ཆོས་སྤྱོད་འདུལ་བསྟན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྟུས་རྡོ་རྗེ་གུར། 
ལེགས་ལྡན་ཞལ་བཞི་བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་ཡིག། 
ལོག་ཉོག་ལོག་སྨོན་བདུད་དགྲ་ཚར་བཅད་ནས། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


དབང་ཆེན་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་འདོད་པའི་རྒྱལ། 

རྒྱལ་ཆེན་ངལ་གསོས་པོ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ཀུན། 

དབང་འདུས་སྣོད་བཅུད་ཆོས་ནོར་འཕེལ་རྒྱས་བསྟན། 

རྫགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་རག་སྤྱདབཀྲིས་སྩོལ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་དག་ལ་ལྟ་རྟོགས་བགྱིས་པས་གཟུ་བོའི་ 
བློས་ལོ་རྒྱུས་དྲང་པོ་དངོས་བསྟན་དུ་བཀོད་པ་ཞིག་བགྱེས་ན་གོང་མའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་ཤིང་བསྟན་འཁྲོ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་རེའི་འདུན་ 
པའི་ཐོག་འཚོ་བྱེད་པ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་དང་། ཁོ་བོའི་སྙེང་གི་དྭངས་མར་རྱྱར་པ་ 
གཟིམ་དཔོན་མགོན་བསམ་པས་ཀྱ་བྲས་ཞེས་བསུལ་བ་དང་། སྙིང་གི་ནོར་ 
བུར་གྱུར་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རང་གནས་ཆོས་གྲྭ་འདེར་ཐོག་མར་ 
ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་ཉེན་འབྱུང་དུ་དགེ་བར་མངོན་ཏེ་སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ཞུ་ཆེན་པའྗི་ཏ། དྲུང་ཡིག་ཨུ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་དཀར་ཆག་དང་ 
གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་། འཚོ་བྱེད་དམ་པ་གུ་རུ་འཕེལ་གྱི་ 
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གྡེ་དགེ་རྒྱལ་བོ་ཆེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 

ངག་བརམས་དང་ངག་སྒོས་ཁུངས་མ། དྱུང་ཡིག་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་ 
མཚན་པའི་ངག་བཅམས་སོགས་དང་། གོང་མ་དེ་དག་གིས་ཕྱག་རྗེས་མངོན་ 
གྲུབ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁོང་བ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་སྦེལ་ལོར་བརམས་པ་ལ་ 
སླར་རྩམ་ཐུང་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཆེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ངེད་རང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་བ་མ་འབྱོན་སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་རྣམ་སྤུལ་མ་ཧཱ་པརྔི་ཏ་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་སྡོམ་རྒྱུན་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཏྔི་ཏ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་ 
རྣམ་དག་ལས་དགེ་སློང་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཅས་ཁ་ 
བསྐང་སྟེ་འཛམ་གོན་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ 
དག་གི་རིགས་སུ་དལ་འབྱོར་གྱི་མིང་ཐོགས་ཙམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ཚེ་རབས་གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཡར་ཀླུངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁུ་དབོན། 
ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་མཆེད་ཞལ་རྣམས་དང་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་ལཱ་གིནྡྲ་ 
རྩ་འའི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་ཐོས་ 
པ་ས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་མ་དེ་དག་གི་གདན་ས་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་འཛིན་ 
ས་སྐྱོང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོ་ 
གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་དགེ་བར་ལུགས་བརྒྱའི་འདུན་ས་དཔལ་ལྡན་ལྕུན་གྲུབ་ 
སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
ཡི་གེ་བ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ 
ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའའོ།  །སརྦམངྒལཾ།། ། 
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༩ > > ༄ 


ཛྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས། 
ཟུར་སྒོན་ཁག 


ལྡེ་དགེའེ་གཏུང་རབས། ༥༥ 


མགར་གྱི་གནམ་ཚ་འབྲུག ༼འོད་གསལ་ལྷ་ནས་བྱོན་པར་གྲགས།༽ 
མགར་བླ་མཆན་ཆེན་པོ། 
མགར་སྟོང་མེས་ཁྲི་ཆགས། 
མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་། 
ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བཟུང་། 
ལྷ་གཅིག་སྟན་ལྡེམ་བུ། 
ཁྲི་བཟང་དུམ་བུ། 

མ། ར་ཨ་མྱེ་དགེ་བ་དཔལ། 
ལྷ་རྗེ་བྱམས་པ་དཔལ། 
མགར་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན། 
མགར་དཔལ་གྱི་ཕུར་བུ། ཁུ 


` མགར་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས། 


མགར་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེག 
མགར་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས 
མགར་དཔལ་གྱི་བླ་མ།. 
མགར་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ། . 
མགར་ཡོན་ཏན་བླ་མ། 
མགར་ཤེས་རབ་བླ་མ། 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དབང་རྡ་རྗེ་རེག་འཛིན་གྱེས་མཛད། 
མགར་བྱང་ཆུབ་བླ་མ། 
མགར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
མགར་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
མགར་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། 
མགར་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
མགར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
མགར་དཔལ་ཀྱི་བྱམས་པ་ཕྱི་མ། 
མགར་དཔལ་གྱི་འབུམ་པ། 
མགར་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ། 
མགར་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། 
མགར་དཔལ་གྱི་བསོད་ནམས། 
མགར་དཔལ་གྱི་རྩེ་མོ། 
བསོད་ནམས་འབུམ་མམ་མགར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། 
ཇུ་པརྒུ་ར 
སྟོང་དཔོན་ཟླ་བ་བཟང་པོ། 
༼འདི་ལ་མདོ་སྨད་སྟོང་དཔོན་གྱི་མཚན་གནས་ཡོད།༽ 
རྒྱལ་བ་བཟང་གོ 
པདྨ་བསྟན་སུང་། 
དཀར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ། 
བདེ་ཆེན་མསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
བོ་ཐར་བྲཀ་ཤིས་སྦེདེ། ༼ འདིའི་སྐབས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་དབུ་བརྙེག༽ 
རྒྱལ་མཚན་འབུམ། 
དཔོན་ཆེན་ཨ་སྔ། 
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༤༧ 
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༥༠ 


༥༡ 
༥༢ 
༥༢ 
༥༤ 
༥༥ 


༩ > > ༄ 


སྡེ་དགེ་གྒྱལ་རབས། 
ཡ་རྒྱལ་འཕེལ། 
ནམ་མཁའ 
དཔོན་ཆེན་ལྕན་ཐུབ། 
དཔོན་ཆེན་ཀླུ་འཕེལ། 
ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིག 
དབང་ཆེན་མགོན་པོ 
ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་། ༼ འདིའི་སྐབས་སྡེ་དགེའེ་པར་ཁང་བཞེངག༽ 
བླ་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
བདེ་དགའ་བཟང་བོ 
ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན། 
༼འདསྡ་དགེརྒྱལ་རབས་དགེ་ལེགསཞོརབུའིཕྲང་བ་བཅམས།༽ 
དམ་ཚིག་བརྟན་པའི་དྡོ་རྗེ 
དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ 
ཨ་ཇའམ་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ། 
འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗ། 
ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་བཅས་གོ། 


ཛེ་དགེའྲེ་ཆལ་རབས། ༢༣ 


བོ་ཐར་བཀཀྲ་ཤིས་སྦེདེ། 
རྒྱལ་མཚན་འབུམ། 
དཔོན་ཆེན་ཨ་སྔ། 


ཡ་རྒྱལ་འཕེལ། 
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སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དབང་རྡ་རྗེ་རིག་འཛིན་གྱེས་མཛད། 
བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 
དཔོན་ཆེན་ལྷུན་ཐུབ། 
བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགག 
༼ འདིའི་སྐབས་མངའ་འོག་སྡེ་རིས་ཧ་ཅང་རྒྱས་པོ་བྱུང་།༽ 
བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས། 
བླ་ཆེན་ཆེ་མཆོག 
ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། 
བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། 
ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། 
༼ འདིའི་སྐབས་མངའ་ཐང་དགུང་དང་མཉམ་པ་བྱུང་།༽ 
བླ་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་སྒོལ་མ། 
ས་དབང་བདེ་དགའ་བཟང་པོ། 
སྒ་རྗེ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ 
ཆེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན། 
དམ་ཚིག་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ 
འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ། 
རོརེ་སྒེདེ། 


ལྷ་སྲས་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ། 
རྒྱལ་མོ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་མོ་བཅས་སོ།། 
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ལལ ¬ ༦༣ © གའ ༡ > >» ༄ 


སེ་དགྲེ་ཧྒྱལ་རབས། 
ཛྡེ་དགེའེ་ཁི་རབས། ༡༤ 


བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། 
བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས། 
བླ་ཆེན་ཆེ་མཆོག 
ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཁྲི་ཆེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། 
ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། 


_ ཁྲི་ཆེན་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ། 


བླ་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 

ས་དབང་བདེ་དགའ་བཟང་པོ། 

ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན། 

དམ་ཚིག་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ 

འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ། 
་རྗེ་སེངྒེ། 


ལྷ་སྲས་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ་བཅས་ཕེབས་སོ།། 


ཁྱོགས་བཞེཞེ་དཔོན་འགོ་བཞི། 
ཤར་ཡིད་ལྷུང་དཔོན། 


. ལྷོ་སྒ་རྗེ་དཔོན། 


ནུབ་འབྲོང་པ་དཔོན། 
བྱང་སེར་ཤུལ་དཔོན་བཅས་སོ། 
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ཛྡེ་དགེ་རྒྱལ་བོ་ཆེ་དབང་རྡ་རྗེ་རིག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
སྡེ་དགེའེ་མདན་སྐོར། 


(སྔོན་མའི་མདུན་སྐོར་སུམ་ཅུ་ལས་འཕེལ་སོང་པ་ཡིན།) 

༡ མདུན་དིས་མགོ་གཉེར་ཤུལ། ༢ མདུན་ཨ་ཐུབ་གཉེར་ཤུལ། ༡ མདུན་ 
དྲན་འཁོར་གཉེར་ཤུལ། ༤ མདུན་ཆུ་རྡོ་གཉེར་ཤུལ། ༥ མདུན་གཟིམ་ 
དཔོན། ༦ མདུན་དབོན་ཐོག་གཉེར་ཤུལ། ༧ མདུན་ལྟོ་རུ་གཉེར་ཤུལ། + 
མདུན་བྱ་རྒོད་གཉེར་ཤུལ། ༩ མདུན་ས་དཀར་གཉེར་ཤུལ། ༡༠ མདུན་ 
ནིས་མདའ། ༡༡ མདུན་ལྕགས་རྟ་གཉེར་ཤུལ། ༡༢ མདུན་ཧོ་ཆོ་གཉེར་ 
ཤུལ། ༡༢ མདུན་ཇ་ར་གཉེར་ཤུལ། ༡༤ མདུན་ལུག་ར་གཉེར་ཤུལ། ༡༥ 
མདུན་ཕུ་མ་གཉེར་ཤུལ། ༡༦ མདུན་བྱེ་ཐམ། ༡༧ མདུན་གནས་ར། ༡༨ 
མདུན་འཇུ་ཆེན། ༡༩ མདུན་འཇུ་ཆུང་གཉེར་ཤུལ། ༢༠ མདུན་ཞིང་རོ། 
༢༡ མདུན་གྱུ་མོ་གཉེར་ཤུལ། ༢༡ མདུན་དབུ་རྩ་གཉེར་ཤུལ། ༢༡ མདུན་ 
བྲེ་འབོད་གཉེར་ཤུལ། ༢༤ མདུན་ཨ་ཁྲི། ༢༥ མདུན་གནས་གཞི་གཉེར་ 
ཕུལ། ༢༦ མདུན་འོག་མ་གཉེར་ཤུལ། ༢༧ མདུན་རྒྱ་མཁར་གཉེར་ཤུལ། 
༢༨ མདུན་ཕྱག་ཚ། ༢༩ མདུན་གཅེས་པ་གཉེར་ཤུལ། ༢༠ མདུན་གྱང་ 
ཁང་གཉེར་ཤུལ། ༡༡ མདུན་རྣམ་སྲས་གཉེར་ཤུལ། ༡༢ མདུན་ཡ་མགོ་ 
གཉེར་ཤུལ། ༣༡ མདུན་ངན་འཕྲད། ༡༤ མདུན་ངན་ཆུང་། ༡༥ མདུན་ 
རི་ཡུག ༣༦ མདུན་མཁར་མདོ་ཡ་ཐང་གཉེར་ཤུལ། ༡༧ མདུན་མཁར་ 
མདོ་གེ་འཛའ་གཉེར་ཤུལ། ༢༨ མདུན་བྲག་ཡག ༢༩ མདུན་རྣམ་ 
ཆུང་། ༤༠ མདུན་ར་རུ་གཉེར་ཤུལ། ༤༡ མདུན་རང་རྒྱབ་གཉེར་ཤུལ། ༤༢ 
མདུན་འདིས་ཁ། ༡ མདུན་གཤེས་གཉེན་བཅས་སོ།། 
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སྡེ་དགེ་གྒྱལ་རབས། 
སྡེ་དགེའེ་ཧོར་འྲང། 


(སྔོན་མའི་ཧོར་འདྲ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་འཕེལ་སོང་བ་ཡིན།) 
༡ ཧོར་ཕྱུག་པོ། ༢ ཧོར་ཐམ་ག ༡ ཧོར་སྤམ་ཁ་དཔོན་སྐྱ་གཡོག་ཁྲིད་ 
ཅེས་བཅའ་འགྲིག་ཏུ་གཡོག་པ་རེ་ཁིད་ཚོག ༤ ཧོར་བཤད། ༥ ཧོར་བྱ་མ 
༦ ཧོར་ཨ་ཐོག ༧ ཧོར་གསོ་ཚེ། ༨ ཧོར་སྣ་ཡོ། ༩ ཧོར་གེ་མོ། ༡༠ ཧོར་ལི་ཁོ། 
༡༡ ཧོར་མཁར་སྒང་། ༡༢ ཧོར་ཀོ་རྡོག ༡༡ ཧོར་ཧོར་དཀར། ༡༦ ཧོར་མེ་ 
ཐོག ༡༥ ཧོར་གླང་དམག ༡༦ ཧོར་ཕྱག་ཚ། ༡༧ ཧོར་མཁར་ཀེ། ༡༨ ཧོར་ 
རྗེས་ཚ་དཔོན་སྐྱ་གཡོག་ཁྲིད་། ༡༩ ཧོར་བྱིས་ཚུག ༢༠ ཧོར་ཨ་ཀྲུང་། ༢༡ 
ཧོར་འབུ་སྐྱིད། ༢༡ ཧོར་དགེ་ལུ། ༢༣ ཧོར་བྱ་ཁྱུང་། ༡༦ ཧོར་ཨ་ཐོབ། ༢༥ 
ཧོར་མ་མ། ༢༦ ཧོར་བཞི་ནང་། ༢༧ ཧོར་ཡང་སྟེང་། ༢༨ ཧོར་ཉིན་མོ། ༡༩ 
ཏོརབུ་ཞིང་། ༡༠ ཧར་འར་མ་འདི་བྲག་དམར་དཔོན་རྒྱུན་འདགས། ༡༩ 
ཧར་ཏ་ཇོ། ༡༢ ཧོར་བྲ་འགུ ༣༡ ཧོརགླུ་ར། ༡༤ ཧོར་དེ་ས་ཚོགས། ༡༥ 
ཧོར་ཕྱི་ཚ། ༡༦ ཧོར་རྒྱ་སུག ༡༧ ཧོར་གཟའ་དགེ། ༡༨ ཧོར་ཉག་རོང། ༡༩ 
ཧོར་སྔོ་ན། ༤༠ ཧོར་སྔོ་ཆུང།། ༤༡ ཧོར་གསོལ་དཔོན། ༤༡ ཧོར་རེ་འཛིན། 
༤༣ ཧོར་སྒོ་རུ། ༤༤ ཧོར་བར་མ། ༦༥ ཧོར་ཀྱུ་ཚ། ༤༦ ཧོར་གཉའ་ཚ། ༤༧ 
ཧོར་ཀླུ་ཐོག ༤༨ ཧོར་ག་མགོ ༩ ཧོར་ཧོར་ཀྱུག ༥༠ ཧོར་ཧེ་མོ། ༥༡ ཧོར་ 
ཇི་ཚེ། ༥༢ ཧོར་བྲག་ནག ༥༡ ཧོར་རག་སྒང་། ༥༤ ཧོར་འབིག་ཀྲྱུག ༥༥ 
ཧོར་རོ་ཀོ ༥༦ ཧོར་འདྲེའུ། ༥༧ ཧོར་ཞང་བུ། ༥༨ ཧོར་འབྲི་ར། ༥༩ ཧོར་ 
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ཞྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དབང་རྡ་རྗེ་རིག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 

ཨ་སྔོ། ༦༠ ཧོར་བདུན་པ། ༦! ཧོར་ཝ་ཆུ་བ། ༦༢ ཧོར་རྟ་བ། ༦༢ ཧོར་རྟ་ 
གྲགས། ༦༥ ཧོར་བདུད་མོ་འདེ་བདུད་མོ་དཔོན་རྒྱུན་འཇྲགས། ༥༥ ཧོར་ 
ཕག་རིང་། ༦༦ ཧོར་སྟག་ཞིག ༦༧ ཧོར་ཨ་བྲན། ༦༨ ཧོར་རྨ་རེ། ༦༩ ཧོར་ 
ཁྲམ་བཟང་། ༧༠ ཧོར་ཧོར་ཚ། ༧༡ ཧོར་ཨ་ཉག ༧༢ ཧོར་མ་གྲོང་། ༧ཀ ཧོར་ 
སོག་ཉ། ༧༥ ཧོར་ཨ་ཕྱུག ༧༥ ཧོར་དེ་ཁ།༧༠ ཧོར་སྒོ་ཚ། ༧༧ ཧོར་སྲེབ 
ཁང་། ༧༨ ཧོར་རྨ་ཡག ༧༩ ཧོར་གླང་ཞིང་། ༢༠ ཧོར་རྟ་རྒྱུགས། ༢༡ ཧོར་ 
ལུང་དམར། ༨༢ ཧོར་ཕྲེས་ཚོ། ༢༡ ཧོར་ནང་ཡོ། ༢༤ ཧོར་གོ་སུག ༢༥ ཧོར་ 
རྡོ་རོ། ༢༦ ཧོར་འགག་པ་བཅས་གོ། ྦ 


སྡེ་དགེའེ་རྫོང་སྒོ་ཡོ་གསུམ། 


རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞིས་གཉེར་གོང་མཚུངས། ༡ རྲེ་ཤོད་རྫོང་དང་། 

༤ གཏེར་ལྷུང་རྫོང་། ༥ འཛིང་ཁོག་རྫོང་གསུམ་ལ་སྨན་ཤོད་ཤར་ཀ་ 
ཕྱོགས་ཞེས་རྨེ་ཏིང་འཛིང་གསུམ་སྤྱི་ཁྱབ་རྫོང་དཔོན་མདུན་སྐོར་རེ་ 
དང་གཞིས་གཉེར་རེ་ཡོད། ༦ དཔེ་ཝར་ཤར་རྒྱུད་རྫོང་དཔོན་གཞིས་ 
གཉེར། ༧ ཧོར་པོ་རྫོང་གཞིས་གཉེར། + རག་ཆབ་རྫོང་དཔོན། ༩ སྤོ་ལི་ 
རྫོང་དཔོན། ༡༠ དཔེ་ཝར་ནུབ་རྒྱུད་རྫོང་གཞིས་གཉེར། ༡༡ སྐུ་ཚེ་རྫོང་ 
དཔོན་རྒྱ་མཁར་ཚང་སྡེ་དཔོན་རང་འཇགས། ༡༢ ཛི་ཐོག་རྫོང་གཞིས་ 
གཉེར། ༡༡ ཝ་ར་རྫོང་གཞིས་གཉེར། ༡༤ ཉ་གཤིས་རྫོང་དཔོན། ༡༥ རབ་ 
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ྡེ་དགེ་རྒྱལ་ད་བས། 
བརྟན་རྫོང་དཔོན་གཞིས་གཉེར། ༡༦ ཡེ་ན་རྫོང་གཞིས་གཉེར། ༡༧ རི་ 
མདའ་རྫོང་གཞིས་གཉེར། ༡༨ འབྲི་ནུབ་དབོན་སྟོད་རྫོང་གཞིས་གཉེར། 
༡༩ འབྲི་ཤར་དབོན་སྟོད་རྫོང་གཤེས་གཉེར། ༢༠ མཁར་མདོ་ནུབ་རྒྱུད་ 
རྫོང་དཔོན། ༢༡ མཁར་མདོ་ཤར་རྒྱུད་གཞིས་གཉེར། ༢༢ རྨ་རོང་རྫོང་ 
གཞིས་གཉེར། ༢༡ འཁོར་མདོ་རྫོང་གཞིས་གཉེར། ༢༦ འདན་ཆོས་སྡེ་ 
རྫོང་དཔོན། ༢༥ འདན་རྩེ་བ་དཔོན་དང་། ༢༦ འབྲུ་བསེ་རུ་དཔོན། ༢༧ 
འདན་ཆོས་འཁོར་དཔོན་གསུམ་སྡེ་དཔོན་རང་འཇགས། ༢༢ རྫོགས་ 
ཆེན་འབྲོག་རུ་རྫོང་གཞིས་གཉེར། ༢༩ རྫ་བ་རྫོང་དཔོན། ༢༠ དཔལ་ 

ཡུལ་རྫོང་དཔོན། ༡༡ ཙམ་མདོ་རྫོང་གཞིས་གཉེར། ༡༢ ས་དམར་རྫོང་ 
གི་དཔོན་འེར་མ་ཚང་རང་འཇགས། ༢༣ འབའ་རོང་རྫོང་གཞིས་གཉེར་ 
བཅས་རྫོང་དཔོན་རྣམས་མདུན་སྐོར་རེ་དང་། གཞིས་གཉེར་རྣམས་ 
ཧོར་འདྲ་རེ། རྫོང་དཔོན་གཞིས་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་དྲུང་ཡིག་སོགས་ 
མི་སྣ་རང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཆོག གཉེར་ཕྱག་ལྷན་རྒྱས་ནས་འོས་ 
མཐུན་བསྐོ་གཞག་མཛད་དོ།། 


ལྡེ་དགེའེ་འབྲོག་སྡེ་དཔོན་ཁག་སོ་དྱག 
༡ ཤུ་གུ་འབར་ཆུང་དང་། ༢ འཛི་སྒར།  སྡུག་གྲྭ ༤ སྐྱབས་ཀྱེ། ༥ 


འབྲོང་བ། ༦ མདོ་གཞུང་།] ༧ པདྨ། † གོ་སྟོད། ༩ བདུ་ད་མོ། ༡༠ ཁྱེའུ། ༡༡ 
ཐར་ཤུལ། ༡༢ སང་ཀ ༡༡ ཁྲི་འདུ། ༡༤ འབུམ་རྙིང་། ༡༥ ཀ་བཞི། ༡༦ བ་ 
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ྡེ་དགེ་རྒྱལ་བ་ཆ་དབང་རྡ་ལྡེ་འེག་འཛེན་གྱེས་མཛད། 
རོད། ༡༧ མང་དགེ། ༡༨ འབུམ་གསར། ༡༩ དགེ་རྩེ་གོང་མ། ༢༠ དགེ་ 
རྩེ་འགབ་མ། ༢༡ དཔོན་རི། ༢༢ ཁྲོམ་རྫ་གོང་མ། ༢༣ ཁྲོམ་རྫ་འགབ་ 
མ། ༢༦ དབོན་པོ་རྫ་ཉིན། ༢༥ དབོན་པ་རྫ་སྲིབ། ༢༦ དགེ་མང་། ༢༧ ཁྲོ་ 
ཤུལ་གོང་མ། ༢༢ ཁྲོ་ཤུལ་འགབ་མ། ༢༩ ཨ་རིག་རྫ་བ། ༡༠ འཇུ་ཞུང་། 
༡༡ འཇུ་མང་། ༡༢ ཕྱག་ཚ། ༣༡ ཨ་བསེ། ༡༤ གད་ཐོག ༡༥ ཝ་ཤུལ། ༡༦ 
སེར་ཤུལ་དཔོན་བཅས་སྡེ་དཔོན་རང་འཛགས་ཡིན་ནོ།། 


ཞྡེ་དགེའེ་ཕྱིའི་དཔོན་འགོ་གསུམ། 
༡ རྔ་མོང་སྣ་སོག་མོ་ཚང་། 
༢ ཉག་གཤིས་སེ་ཚ་ཚང་། 
༡ བསམ་འགྱུབ་ཚང་བཅས་སྡེ་དཔོན་རང་འཇགས་ཡིན། 


ཝེ་དགེའེ་ཁོམ་རྒན་ཆེ་བཞེ། 
༡ ཨ་འཛི་ཤོག་ཆེན་དང་། 
༢ འབར་ཆུང་ཤོག་ཆེན། 
 རྒྱ་ཤོད་ཤོག་ཆེན། 
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གྱབ་འབྲས་ས་སེང་ཁབ་པའི་ེདགེ་རྱལ། 
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